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RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKO  MANII
DLA MIASTA KONINA ZA 2013 rok

Zgodnie z ustaw z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkamaraz
uchwalonym przez RadMiasta Konina Programem Przeciwdziatania Narkomalai miasta
Konina na lata 2011 — 2015 z&odkdéw uzyskanych z tytulu optat za korzystanie
z zezwolé@ na sprzeda napojéw alkoholowych w 2013 r. realizowano zadangavarte
w w/w Programie.

Celem gtéwnym Programu jest przeciwdziatanie rezzaniu s zjawiska narkomanii
oraz problemom jej towarzyszym na terenie miasta Konina. Cel ten realizowasy |
w trzech obszarach dziatania:
1. profilaktyka;
2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniceanszkdd zdrowotnych oso6b
uzaleznionych;
3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Czwarty obszar dotyazy ograniczenia pods realizowany jest przez poligj
Jako cele operacyjne Programu pehyj
1. zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniagyavania narkotykow,
2. ograniczanie szkod zdrowotnych osob uzaienych,
3. rozwoj ustug terapeutycznych dla osob uzaienych i cztonkdéw ich rodzin,
4. ograniczenie zake&n HIV, HCV i innych choréb zwjzanych z w@aywaniem
narkotykow.
Realizacg celéw wyznaczato pt gtdéwnych kierunkdw dziataw zakresie przeciwdziatania
narkomanii i zawarte w nich zadania programu.

I. Zwig¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i 0s6b zagr@onych uzaleznieniem:

1. W 2013 r. realizowano na terenie miasta Konina agdaubliczne pod nazw
» Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b znodiotknitych problemem
narkotykowym?”. Zadanie to realizowato StowarzyseeMONAR. Nadrzdnymi
celami tego zadania byto:

* Zwickszenie swiadomaci wsrod osob dotkritych problemem
narkotykowym o dogpnasci do profesjonalnej pomocy a co za tym idzie
zmniejszenie spotecznych i indywidualnych zagfouzalenieniem od
substancji psychoaktywnych,

 poprawa funkcjonowania psychospotecznego o0s6b zblgrem
narkotykowym oraz ich rodzin,



* wspieranie 0sOb z problemem narkotykowym pongkonym leczeniu,
* zmniejszanie ryzyka zaken HIV oraz innymi chorobami
wspotwystpujacymi z uzalenieniem.

Realizacja zadania obejmowata poradnictwo i terdfa osob uzalsionych od
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraksperymentagcych
z nimi, jak i terapi dla rodzin tych oséb. W okresie sprawozdawczymeaidzo
ogotem 230 porad, konsultacji i informacji, w tymkobo 110 porad
telefonicznych. Z pomocy terapeutycznej w Punkcongultacyjnym skorzystato
75 o0s6b. Pracownicy Punktu posiadapformacje o specyfikacji thych
stacjonarnych placowek leczenia uzalen w Polsce, dlatego tepomagaj
w kierowaniu do tych placéwek osob uzal®nych, ktérym ji nie wystarcza
pomoc ambulatoryjna. W 2013 r. 15 osoOb skierowanatdcjonarnegosoodka
leczenia uzalmien. Charakteryzuc grug korzystagcych 2z pomocy
w Punkcie Konsultacyjnym nalg zwrocik uwag;, iz w wigkszaci sa to ludzie
miodzi pomedzy 17 — 25 rokientycia. Przewaaja wsrod nich chtopcy w wieku
gimnazjalnym i szkotysredniej. Znacznie mniej jest dziewatz Osoby te
w wiekszaici uzywaty kilku $rodkoéw psychoaktywnych réwnoczee
(marihuany, amfetaminy, alkoholu). W ostatnim ceapbjawiaj Si¢ rowniez
osoby uywajace ,dopalaczy”. Naley podkréli¢, ze czsciej ze swiadcze
Punktu Konsultacyjnego korzystali rodzice i opietwe dzieci i miodziey
uzywajacej narkotykdéw. Wrod osob zgtaszagych se do Punktu ( najegciej po
telefoniczma poradt lub informacg) byli pracownicy policji, kuratorzy,
wychowawcy szkolni i pedagodzy, ktorzy aktywniea@#ap sie w dziatania
motywujace miodych ludzi do terapii. W 2013 r. udzielono &kich porad
i konsultacji. Przy Punkcie Konsultacyjnym funkcjpe hostel dla oséb po
ukonczonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy, ktérego keglym roku
skorzystato 7 o0s6b, w ramach programu postrehatylihego pod nazw
.Nazajutrz”. W trakcie programu zrealizowano 134 dgoy swiadcze
obejmupcych:

= 40 godzin interwencji kryzysowej

» 46 godziny grup wsparcia

= 48 godzin w ramach grup rozwoju osobistego.

2. W okresie sprawozdawczym Miasto Konin wspoOtpracowat czterema
poradniami leczenia uzaleien oraz z oddzialem leczenia uzalen. Kazda
z w/w placowek kieruje swejoferte takze do oséb uzakmionych od narkotykdw.
Do Komisji Rozwazywania Problemow Alkoholowych corazegziej naptywag
whnioski o leczenie 0sdb, ktére poza alkoholerywaja narkotykéw. Osoby, ktore
udaje s¢ zmotywowa do leczenia Komisja kieruje do placowki terapemtyj
a nastpnie monitoruje przebieg ich leczenia. W 2013 rogidp sk 10 osob
uzalenionych od alkoholu i narkotykow. Dane statystyczmeyskiwane
Z placowek terapeutycznych pomocne z monitorowaniu problemow narkomanii
na terenie miasta Konina i dgjetniejszy obraz zjawiska dla ghupowotanych do
jego minimalizacji.



1.

3. Jesiem 2013 r. Miasto Konin przyspito do kampanii pod nazw,Masz nowych
przyjaciot? HIV te” prowadzonej przez Simonotonowski Instytut Zdrowdej
celem byta profilaktyka w kierunku HIV. W ramach cgikprowadzone byty
bezptatne badania dla wszystkich zainteresowanycBO¥ Multimed s.c. Na
badania zgtosito §i38 osbéb. Z danych przedstawionych przez PowiatStacg
Sanitarno — Epidemiologicarw Koninie wynika,ze w 2013 r. na terenie miasta
Konina nie odnotowangadnego zachorowania na AIDS.

4. W Wydziale Spraw Spotecznych Wdu Miejskiego w Koninie znajduje gina
biezaco aktualizowany, adresowy spis placowek terapiialeinien dla
narkomanow z telefonami, opisem oferty terapeutgcznvarunkOw przycia.
Jest on dosgpny dla wszystkich zainteresowanych — oséb uzn@ébamych, ich
rodzin, kuratorow gdowych, pedagogdéw szkolnych, pracownikbw pomocy
spotecznej.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystpuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej

W ramach realizacji zadania publicznego ,Prowadzdhinktu Konsultacyjnego dla
0so6b i rodzin dotkritych problemem narkotykowym” prowadzone jest poreitivo
dla rodzin osob uzateionych od narkotykdéw. Osoby zgtasgag st po pomoc do
Punktu MONAR, to w najwkszym odsetku rodzice i osoby bliskie tych, ktorzy
siegaja po srodki psychoaktywne. Zwykle skoncentrowani na p&szaeniu pomocy
dla swoich dzieci, podczas kontaktu z pracownikafinktu Konsultacyjnego
uswiadamiaj sobie,ze sami potrzebajpomocy. Terapeuci pomagam w pracy nad
solm, nad zmianami postaw wychowawczych, zmianami jielac rodzinie. W
Punkcie MONAR uzyskali wsparcie psychologiczne, azkvki jak motywowéa
bliskich do leczenia, uczyli skonsekwentnych postaw rodzicielskich.

. Realizupc Program Przeciwdziatania Narkomanii Miasto Konitrzymuje stat

wspoOtprae z poradniami leczenia uzalden, ktore prowadz poradnictwo i teragi

dla rodzicow mitodzigy z problemem narkotykowym. Vi@ role edukacyjm dla
rodzin oséb uzalmionych od narkotykéw petni zespot motywey Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W trakcie spatkarodziny byty
informowane o maiwosci skorzystania na terenie miasta Konina z pomocy
terapeutycznej i prawnej. €o motywowano je do pogljia wiasnej terapii ze
wzgledu na wspotuzalaienie.

3. W ramach Programu Profilaktyki i Rozyzywania Problemow Alkoholowych

finansowane byly zadania z zakresu interwencji ¥spavej realizowane przez Sekcj
Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Mieego Grodka Pomocy

Rodzinie w Koninie oraz Towarzystwo Inicjatyw Obyetskich w Koninie. Z oferty

swiadczé oferowanej przez w/w magkorzyst& wszystkie osoby, ktére znalazhye si

w sytuacji kryzysowej, a wc i rodziny osob z problemem narkotykowym. Otrzymuj
tam, w ramach interdyscyplinarnego poradnictwahda& pomoc i wsparcie.

[ll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalncci informacyjnej, edukacyjnej oraz
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szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie zagé sportowo —
rekreacyjnych dla ucznidw, a take dzialah na rzecz daywiania dzieci
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekéczo — wychowawczych
| socjoterapeutycznych

Zadania realizowane w tym obszarze wkszaici finansowane byly w ramach Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych. Programy profilakiype
realizowane byly w rinych formach w szkotach, placéwkach opiggzo —
wychowawczych. Uczyly dzieci i mtodzier6znorodnych umiejtnosci psychospotecznych
m.in.: asertywnfci, jasnego wyrzania swojego zdania, umgposci wyrazania emaocji
w sposob spotecznie akceptowalny, uetiejsci radzenia sobie ze Acda i agresy,
budowania pozytywnej samooceny, konstruktywnej koikacji intra — i interpersonalne;j.

1. W 2013 r. kwog 10 000,00 zt dofinansowano kontynuacggalizacji zadania
publicznego pod nazw ,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Realizatorem
projektu byto Stowarzyszenie Integracji Spotecziiggzem”. Projekt podobnie
jak w latach poprzednich, kladzie nacisk na c¢kskzenie umitnosci
profilaktycznych nauczycieli i przygotowanie ich daodejmowania dziata
o charakterze interwencyjnym przy udziale rodzicambec uczniow ggajacych
po substancje psychoaktywne. W ramach realizadgzprojektowych w 2013 r.
10 pedagogow szkolnych i nauczycieli z 5 Kmkich szkét podstawowych
ukonczyto specjalistyczne szkolenie dla realizatorow tddg ,Szkolnej
Interwencji Profilaktyczne]” w wymiarze 26 godziRo ukaczonym szkoleniu
realizatorzy Metody ,Szkolnej Interwencji Profilgkiznej” przeprowadzili 65
godzin zag¢ profilaktycznych z uczniami szkoét podstawowych. ¥jeciach
udziat wzkto 484 uczniow. W ramach projektu odbyie €i0 godzin spotka
rodzicow ucznidw koriiskich szkot podstawowych z terapgutizalenien,
w ktorych udziat waito 149 rodzicow. Przeprowadzono 5 dwugodzinnycloksk
rad pedagogicznych,adznie 10 godzin. W szkoleniach udziat wai 77
nauczycieli szkot podstawowych z terenu Konina.amach projektu zapewniono
30 godzin dyuréw specjalistow udzielagych wsparcia rodzicom poszukaym
pomocy W sytuacji kontaktu dziecka z substancjammycpoaktywnymi lub
doswiadczania przemocy réwdeiczej. Z tej formy pomocy skorzystato 19
rodzicow. Trudnéci pojawiapce sé w trakcie realizacji programu omawiano
podczas spotkasuperwizyjnych.

Realizacg tego zadania ocenili wysoko pedagodzy szkolni, cagtiele
uczestniczcy w projekcie, uczniowie i rodzice. Podkieno wysoly jakaos¢
prowadzonych szkofe jak i ich przydatné& w pracy z uczniami. Pedagodzy
szkolni i nauczyciele podkilmja szczegolnie wane elementy projektu, ktore
dobrze uzupetniaj dziatania profilaktyczne realizowane przez szkopsko
szczegolnie potrzebne wskazywano: spotkania rodzizderapeut uzalenien,
zafcia warsztatowe dla uczniow, szkolenie w zakresiewpdzenia rozmow
interwencyjnych  z uczniami, ktorzy mieli kontakty zsubstancjami
psychoaktywnymi. Realizacja Programu ,Szkolna Mtarcja Profilaktyczna”



wpisuje s¢ w rzadowy program wychowania w szkotach i placowkachlata
2008/2013 — ,Bezpieczna i przyjazna szkota”

. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego MONAR realizowzaldania specyficzne dla
profilaktyki narkomanii. W 2013 r. zintensyfikowardziatalng¢ profilaktyczry
na terenie miasta. Patlp stah wspoélprag z lokalnymi mediami, szkotami,
placowkami éwiatowymi i innymi. W ramach oddziatywiaprofilaktycznych
pracownicy Punktu Konsultacyjnego przeprowadzajeda profilaktyczne, byty
to spotkania edukacyjne o tematyce az@ne] z profilaktyl uzalenien oraz
HIV/ADIS dla uczniow szkot gimnazjalnych, ponadgiaajalnych. Organizowano
rowniez spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicérazonauczycieli
I pedagogow szkolnych. Podobnie jak w roku 20l1dizeaano w konaskich
szkotach projekt ,Profilaktyka poprzez waitd, ktory propaguje nowoczesn
edukacg i informacg na tematy zwizane z problematyk uzalenien oraz
promoch zdrowia. Celem gtéwnym projektu jest ksztalttowapiestaw wolnych
od nalogow, wzorow satysfakcjomupgo zycia, gotowdci do radzenia sobie
z trudndciami wieku miodziéczego oraz promocja zdrowego stylcia. Projekt
umazliwia miodziezy czynny udziat w ksztattowaniskwiadomych postaw,
poghdow i opinii wobec zjawiska narkomanii, alkoholizmuprzesgpczacci
W oparciu 0 uczciw, rzetelm i niczym nieskgpowary dyskusg. W programie
zaklada si, ze w sytuacji, gdy cztowiek ma szansamodzielnie dochodzido
swoich prawd i samodzielnie podejmawgyciowe decyzje, jest sklonny wizi za
nie swiadoma odpowiedzialnét. ,Profilaktyka poprzez wartei’ polega na
dawaniu miodym ludziom natdzi, w postaci umiefnosci komunikaciji,
asertywnéci, budowania pozytywnej samooceny, podejmowaniacyzje
krytycznego mgylenia, co pozwala miodzig na konstruktywne zaspokajanie
potrzeb i na realizagjswoich celow. Odbiorcami projektu byta przede vesiziyn
miodziez ze szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraaby doroste z jej
najblizszego srodowiska: rodzice, opiekunowie, nauczyciele, pvatoy
placéwek kulturalnych. Programem elg grug; okoto 760 ucznidéw. 4cznie
odbyto s¢ 30 spotké, trwajpcych razem 92 godziny. Punkt Konsultacyjny
MONAR nawizat rownie: wspoétprag z Rodzinnym @Grodkiem Diagnostyczno —
Konsultacyjnym w Koninie w celu lepszego diagnoznisa uzalénien

i mozliwosci terapii oséb zainteresowanych.

Program ,Profilaktyka poprzez wa#m” realizowany jest przez osep ktora
uzyskata certyfikat Szkoty Animatorow Profilaktykbrganizowanej przez
Stowarzyszenie MONAR.

. Wzorem lat ubiegtych, rowniew 2013 r. Miasto Konin wspotorganizowato
imprez skierowam do miodziey szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Z terenu miasta oraz mtodzjenieobgtej oddziatywaniami szkolnymi pod nazw
.Rock z Mikotajem”. Byly to koncerty rockowe pgizone z prezentag)
materiatdbw audiowizualnych i prelekcjami, podczdérich prowadzono akgj
informacyjma 0 konsekwencjach zgwania substancji psychoaktywnych. Celem
imprezy byto bezpoednie dotarcie do mtodych ludzi i przekazanie wrformie
dla nich najbardziej atrakcyjnej, informacji o zaggniach, jakie na nich czyhgj
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po zaywaniusrodkow psychoaktywnych. Podczas koncertu Pan AfpdRizesecki
zaprezentowat swoj autorski program, ktory wzbudaplauz i uznanie
uczestnikow. Na realizagjego zadania przeznaczono ke8t286 zi.

. We wszystkich 22 placéwkach wsparcia dziennego djomkujacych na terenie
miasta Konina i dotowanych przez Miasto Konin realvane g programy
profilaktyczne, w wikszaci s to programy rekomendowane przezi§taowg
Agencg Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Ministerstwo Edeka
Narodowej np.: ,Spéjrz inaczej”, ,Starszy brat,rsta siostra”, ,Spojrz inaczej na

agresg”.

. W 2013 r. odbyta si XVIII edycja olimpiady wiedzy o uzaimieniach. Udziat
w niej wzieto okoto 1000 ucznidow z 26 szkét podstawowych, gajalnych

I ponadgimnazjalnych z miasta Konina. Celem olirdgidotyczacej zapobiegania
I przeciwdziatania uzammieniom i patologiom spotecznym byto:

- zwigkszenie wrdéd dzieci i mtodziey zakresu wiedzy o przyczynach i skutkach
uzaleznienia, wzmocnienie czynnikdw chraoiych i ograniczenie czynnikOw
ryzyka zdrowotnego i spotecznego,

- wyposaenie dzieci i mtodzigy w wazne umiegtnosci spoteczne, umiefnosci
asertywnego wyrania swoich potrzeb, uczui emocji, komunikowania ei
z réwiegsnikami i dorostymi, zargdzanie czasem i aktywne wykorzystywanie
czasu wolnego, edukacja i Kksztaltowanie zainteresowpoznawczych
I zdoInasci.

- zwigkszenie u dzieci i miodzhy poczucia wilasnej warfoi i samooceny,
odpowiedzialnéci za wlasne zdrowie i poczucie bezpietteva oraz pomaganie
innym w podejmowaniu racjonalnych decyzji dotycych $rodkow
uzalezniajacych,

- wzmocnienie kompetencji w radzeniu sobie z pregupy, podejmowaniem
decyzji, wyraaniem sympatii i przyjni, radzeniu sobie z niepowodzeniami
szkolnymi, réwiéniczymi i rodzinnymi oraz trudnymi emocjami,

- rozwijanie zainteresowaapoznawczych, pasji, hobby sprzyeych rozwojowi
osobistemu i samorealizaciji.

Dzieci i miodzie uczestnicace w XVIII edycji olimpiady wykazaty si duza
wiedz na temat uzafmien, zachowa problemowych, a talke jak naley wspiera
abstyneng wsrod miodych ludzi. Uczniowie uczestnigy w olimpiadzie
wykazali s¢ duzym zasobem wiedzy teoretycznej i praktycznej, Aunapscia

i dojrzatlcscia w  postrzeganiu  przyczyn i skutkébw uzaieenia,
a w przygotowanych prezentacjach i formach teaydnprzedstawili swoj
osobisty pogld na zdrowie i aktywneycie bez uzalenien w zgodzie ze saeb

i Z natun.

Po raz pierwszy w tej edycji olimpiady uczniowid Liceum w Koninie po
kierunkiem pedagoga szkolnego przygotowali hapmeniliczny pt. ,Apetyt na
zdrowie i zycie”, w ten sposob zapagkowali nowg forme ekspresyjnego
wyrazania przez mtodzieproblemowsrodowiska, wiedzy, umiejnosci, postaw,
przekona i wartcsci, ktora ma zaaftic mieszkacdéw Konina do chwili refleksji
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nad wlasnymzyciem, w zgodzie z przyradi otaczajgcym swiatem. Miodzie

bioraca udziat w olimpiadzie stanowi wzér liderow godhymaladowania
w lokalnychsrodowiskach miodzieowych.

Olimpiada na state wpisatagsiv kalendarz zadaprofilaktycznych realizowanych
przez szkoly podstawowe, gimnazjalne, ponadgimi@zja& terenu Konina.
W 2013 r. Miasto Konin na realizacjtego zadania przeznaczyto kwot
6 000,00 zt.

6. Kwota 9 600,00 zt dofinansowano realizagy lokalnym radio cyklicznej audyciji
nt. przeciwdziatania uzataieniom ,, Drugi oddech”. Audycja skierowana byta do
wszystkich, ktérzy borykaj sie z problemem uzammienia, hdz sami g
uzaleznieni, kydz tez cierpia z powodu picia bliskich oséb. Celem audycji byto
pomaganie, informowanie o tym jak ratizobie z problemem uzalgenia, gdzie
szuka pomocy.

Mimo trudnych tematéw poruszanych w audycji, éataitrzymana zostata
w konwencji mixu stowno — muzycznego w cieptym kdiae.

7. W 2013 r. Miasto Konin wsparto réwnie realizacg Xl konkursu
antynikotynowego ,Pati nie palt — oto jest pytanie?”, organizowanego przez
Wielkopolski Pastwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny. Konkursesdmwany
byt do uczniéw klas V szkdt podstawowych. Celem kansu byto promowanie
mody na niepalenie &0d ucznidow szkot podstawowych. Zadaniem uczniowe by
zaprojektowanie znaku graficznego — ekslibrisu matyce antynikotynowej.
Konkurs dawat miodziey mazliwos¢ wyrazenia wilasnych spostrzen
I przemylen na temat natogu palenia tytoniu. Prace nadestankonkurs byty
bardzo ciekawe, a niektore bardzo wymowéwiadczice o wysokim poziomie
wiedzy uczestnikbw na temat uzaiéenia od tytoniu. Il miejsce w konkursie
zagta uczennica Szkoty Podstawowej nr 3 w Koninie. N&kup nagrody dla
laureatki przeznaczono 173,00 zt.

8. W miesicu wrzéniu 2013 r. Oddziat Rejonowy PCK w Koninie zorgamat
konkurs plastyczny pod naawU zywkom mowimy — NIE!”. Konkurs skladat si
z dwoch etapow — etapu szkolnego i etapu rejonow&€gbem konkursu byta
popularyzacja €wiaty zdrowotnej, zasad zdrowego stylycia, a przede
wszystkim przeciwdziatanie natogom takim jak narkoma, alkoholizm,
nikotynizm. Uczestnikami konkursu byto 99 ucznidlakV i VI z czterech szkot
podstawowych z terenu miasta Konina. Dofinansowaadup nagrod dla
uczestnikow konkursu w kwocie 298,00 zt.

9. Dla Miejskiej Biblioteki Publicznej zakupiono kski z zakresu profilaktyki
uzaleznien za kwot 872,00 zt do wykorzystania w celu edukacji publieg
w czytelni, wypayczalni gldwnej i placowkach filialnych.

IV. Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych



stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii

Samorzd Miasta Konina stara iwspoOtpracowa ze wszystkimi organizacjami
pozaradowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, ktone jakikolwiek sposéb mag
przyczynt si¢ do rozwiazywania problemow narkomanii.

1. Wzorem lat ubiegtych kwat 95 000,00 zt wsparto realizacgadania publicznego

.Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob i modzotknigtych problemem

narkotykowym”. Realizatorem tego zadania byto Stayszenie MONAR.

2. Wspétpracowano z Komend Miejska Policji szczegdblnie w zakresie dziata
profilaktycznych. Wspotpraca polegataquizy innymi na wspotorganizacji szkolenia
pod nazw ,Narkotyki, dopalacze — profilaktyka i rozpoznawein Szkolenie odbyto
si¢ 5 listopada 2013 r. w auli Centrum Wykladowo — Bktycznego Pastwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koninie. Szkolenie adresosvayto do: dyrektoréw
szkét  podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjen pedagogow
i psychologéw szkolnych, rodzicow, kuratorow rodmmoh i ds. dorostych,
pracownikéw socjalnych, dzielnicowych, pracownikoplacOwek opiekaczo —
wychowawczych, é&odkéw interwencji kryzysowej, przewodnigzch zespotdéw
interdyscyplinarnych, pracownikdéw poradni psychatago — pedagogicznych,
przedstawicieli samoggldw lokalnych, cztonkéw komisji rozwizywania problemow
alkoholowych. W trakcie szkolenia wykiady prowadeohyly przez specjalistow
z r&nych instytucji médzy innymi Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii. Wykladowcy przybtyli zebranym sposoby pomocy osobom
z problemem narkotykowym i przedstawili przegylsubstancji psychoaktywnych
wraz ze sposobami rozpoznawania, objawami i skutkiam dziatania. Omaéwili
wplyw na organizm cztowieka substancji zawartych dapalaczach. Na koniec
opowiedzieli o leczeniu o0sOb uzatlonych z punktu widzenia specjalisty
psychoterapii uzaimien. Wsrod wyktadowcow — ekspertéw byta Jolanta tazuga —
Kaczurowska — przewodnigza Zaradu Glownego Stowarzyszenia MONAR,
superwizor, specjalista terapii uzaiden, psycholog kliniczny oraz Robert Rejniak —
Wiceprzewodnicgzcy ZG Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii
psychoterapeuta i Agata Blwicz z Narodowego Instytutu Lekow w Warszawie,
Zastpca Kierownika Zaktadu Chemii Farmaceutycznej. Qmzgcg szkolenia
dofinansowano kwat941,00 zt.

3. W 2013 r. wspdlnie z Ratwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Koninie
zorganizowano szkolenie warsztatowe dla pedagogéwszkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych z miasta Konina pod nazRrofilaktyka uzalenien” Warsztat
poprowadzit dr Z. Bielan. W warsztacie udziat ¢ai 18 pedagogéw z koiskich
szko6t. Szkolenie dofinansowano kwdt 300,00 zt.

V. Pomoc spoteczna osobom uzaideieniom i rodzinom os6b uzalenionych dotknietych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanieezrodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu sgjalnego.

Zadania w tym obszarze realizowat Miejskr@lek Pomocy Rodzinie w Koninie.



W 2013 r. z pomocy MOPR Kkorzystaty 2#dziny, w ktérych wys¢powat problem
narkotykowy. Pracownicy €@odka obgli te rodziny poradnictwem interdyscyplinarnym.
Istotnym elementem pracy z rodzimyta praca socjalna i kontrakt socjalny. Praca nad
rodzim miata p wzmocné, a take pobudz do aktywnego wiczania s} w przezwycgzanie
trudnej sytuaciji.

Dane epidemiologiczne z terenu miasta Konina ptemeane § kazdorazowo w cgsci
diagnostycznej Programu Przeciwdziatania Narkomamii 2012 r. Miasto Konin zlecito
Centrum Rozwizywania Probleméw Spotecznych przygotowanie Diagnaokalnych
Zagrazen Spotecznych. Badani daio mieszkacy Konina, wéréd r&nych probleméw
spotecznych z jakimi borykaesinasze miasto, uplasowali narkon@na ésmym miejscu.
Z przeprowadzonych baflavynika, ze zwikszyta s¢ poda i réznorodnd¢ narkotykéw na
nielegalnym rynku, a tym samym ich dg®tcs¢. Zmienity st zarébwno wzory gywania —
jak i rodzaj najczsciej uzywanych substancji. Niepokgjym wydaje s fakt, ze zmienita sj
ocena stosowania niektérych narkotykéw. Szczegdohiiedd miodziey za dopuszczage
uwaza sk stosowanie niektorych narkotykdw. Narkotyki stakg elementem towarzyszym
zabawom, czy wspomagantodych ludzi w nauce.

Uczniowie konhskich szkét stosunkowo ¢gto przyznaj sic do dédwiadcze z narkotykami.
Spardod wszystkich badanych uczniéw 11% przyznale do kontaktu z narkotykami.
Najczscie] wywanymi narkotykami & marihuana lub jej pochodne ( 78% badanych),
amfetamina, LSD, ekstazy oraz dopalacze.

Mozemy jednak stwierdzj ze wszystkie dziatlania podejmowane w ramach ,Program
przeciwdziatania narkomanii dla miasta Konina nt@a [2011 — 2015” przynoszrezultaty,
gdyz zdecydowana wksza¢ uczniow konhskich szkot zdaje si mie¢ swiadomagé, iz
narkotyki nie g dobrym sposobem na rozaywanie ich probleméw. Zdecydowana
wigkszas¢ bo 71% stwierdza zdecydowanigee narkotyki nie pomagajw sytuacjach
kryzysowych. 51% badanych ucznidow wie ogolnie, ga&i skutki ich zaywania, 33% jest
w stanie wskazaich wptyw na poszczegolne funkcje organizmu, a 1§éh konsekwencji
nie zna. Podobny procent uczniow (16%) nie zna pyatv konsekwencji posiadania
narkotykow. Kary te zna 56% badanych uczniow, a Z@#tafi powiedzié doktadnie jakie
groza za to sankcje. Szeroko zakrojona profilaktyka oar&nii dla dzieci i miodzigy,
podnoszeniédwiadomdaci rodzicow, wychowawcéw, pedagogow, wypzeaie ich w wiedz

I umiejtnosci do pracy z dziemi i mtodzieza eksperymentaga z narkotykami, pozwolita na
osiagniecie takich wynikow w migie. Z powyszych danych wynikaze @ to wane
dziatania, ktére nafgy kontynuowa w nasgpnych latach.

Ogoétem na realizagj Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta niKa
wydatkowano w 2013 r. kwet100 998,00 zt / z rozdzialu 85153 — przeciwdziean
narkomanii/



