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WPROWADZENIE | OPIS PROBLEMU

Proces starzenia sie ludnosci jest coraz bardziej zauwazalny. Wzrost liczby oséb
starszych w ogolnej liczbie ludnosci Polski spowodowat zwiekszenie zainteresowania sie
problematykg osob starszych i funkcjonowania seniora w spoteczenstwie. Wedtug
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) znacznie wydtuza sie srednia dtugos¢ zycia
Polakow. Postep w dziedzinie medycyny, umozliwiajgcy wczesniejsze i doktadniejsze
diagnozowanie chorob, a tym samym skuteczniejsze ich leczenie, jak rowniez
prowadzenie zdrowszego stylu zycia, zmiana diety oraz dziatania programowe
prowadzgce do zapewnienia lepszych warunkow zycia, pracy, ksztatcenia, kultury
fizycznej oraz wypoczynku i rekreacji wptywajg na poprawe kondycji zdrowotnej Polakéw i
ich dtuzsze zycie.

Réwniez obecna sytuacja demograficzna regionu koninskiego wydaje sie by¢ szczegdlnie
silnym argumentem w dyskusji nad jakoscig zycia w okresie staro$ci. Proces starzenia sie
Koninian ma charakter ciggty i postepujgcy. Wedtug danych GUS ogélna liczba ludnosci
naszego miasta na koniec 2018 roku wynosita 74 151 mieszkancow. Liczba mieszkancow
Konina w wieku poprodukcyjnym wynosita w tym czasie 18 876, czyli blisko 25,5% ogdétu
mieszkancow, z czego 6 107 osdb to mezczyzni, a 12 769 kobiety. Dla poréwnania na
koniec 2016 roku liczba mieszkancéw Konina w wieku poprodukcyjnym wynosita 17 864,
czyli niewiele ponad 24%. Zauwazalny wzrost tempa starzenia sie ludnosci w regionie
koninskim wskazuje na koniecznos¢ podejmowania dziatan zmierzajgcych do poprawy
jakos$ci zycia os6b starszych. Seniorzy tworzg grupe, wobec ktérej nalezy stosowac
zroznicowane podejscie, z jednej strony stwarza¢ warunki do utrzymania wszechstronne;j
aktywnosci, a z drugiej — zapewni¢ wsparcie i opieke osobom niesamodzielnym.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom pierwszej grupy osob, czyli daje
mozliwos¢ rozwijania wtasnej aktywnos$ci poprzez uswiadomienie osobom starszym, iz
wiek podeszty nie jest przeszkodg w samorealizacji, spetnianiu potrzeb i realizowaniu
pasji. Otwiera przed osobami starszymi, czesto samotnymi, nowe mozliwosci, oferujgc
seniorom tworczg, sensowng i aktywizujgcg forme spedzania czasu wolnego, a takze
wiedze i umiejetnosci, podnoszgce jakos¢ ich zycia.

Jest to kontynuacja programu ,,Ztota jesien zycia”, realizowanego w Klubie Integracji
Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie w okresie styczen 2016 -
grudzien 2019 r., przyjetego Uchwatg Nr 251 Rady Miasta Konina z dnia 27 stycznia 2016
r. Poprzednie edycje realizowane byty w latach 2010 — 2019 r. Z roku na rok zauwazalne
jest coraz wieksze zainteresowanie tej grupy spotecznej udziatem w programie.
Dotychczas wzieto w nim udziat 145 osob.

Niniejszy program wpisuje sie w zatozenia Strategii Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych Mieszkancéw Konina na lata 2015-2025, przyjetej Uchwatg Nr 903 Rady

Miasta Konina z dnia 29.10.2014 r. — obszar starosc¢ (cel 2. Tworzenie warunkéw do

aktywnego udziatu senioréw w zyciu spotecznym). Majgc na uwadze potrzeby zgtaszane

przez seniordw i opierajgc sie na powyzszej strategii, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
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Koninie podjat decyzje, by ponowié realizacje programu, ktéry bedzie kontynuowany w
Klubie Integracji Spoteczne.

CEL GROWNY PROGRAMU

Zwiekszenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym i
kulturalnym oraz nabycie nowych umiejetnosci poprzez ukonczenie cyklu zaje¢ w Klubie
Integracji Spoteczne,;.

CELE SZCZEGOLOWE

1.

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, odkrycie swych mocnych stron i
wykorzystywanie tej wiedzy w zyciu codziennym.

Wzmocnienie lub poprawa relacji rodzinnych.

Poznanie nowych, konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, akceptacja nowej sytuacji zyciowe;.

. Poznanie nowych form spedzania czasu wolnego, nabycie nowych umiejetnosci

korzystania z instytucjonalnych, jak i oferowanych przez organizacje pozarzgdowe,
form wsparcia.

Motywowanie do utrzymania adekwatnej do stanu zdrowia aktywnosci fizycznej,
edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych.

Dziatania majgce na celu rozwijanie wiasnych pasji i zainteresowan poprzez udziat
w przedsiewzieciach spotecznych i kulturalnych.

Podtrzymanie i rozwijanie aktywnosci intelektualnej seniorow.

Budowanie pozytywnego myslenia, przetamywanie stereotypow, poznawanie
wiasnych predyspozycji i mocnych stron.

. Integracja i wymiana doswiadczenh miedzy uczestnikami oraz integracja

miedzypokoleniowa.

Cele zostang osiggniete poprzez realizacje nastepujgcych zajec:

Program modutu zajeciowego w Klubie Integraciji Spotecznej Miejskieqo Osrodka

Pomocy Rodzinie w Koninie dla senioréw z terenu Konina

Lp. Zadania do realizacji Realizatorzy zadania
Pracownicy Klubu Integraciji
1 Warsztat z zakresu ,Komunikacji i Spotecznej Miejskiego ~ Osrodka
integracji”. Pomocy Rodzinie
w Koninie
Psycholo Miejskiego Osrodka
2. |Warsztat ,Radzenie sobie ze stresem”. Y 9 . J g' ,
Pomocy Rodzinie w Koninie
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Lp. Zadania do realizacji Realizatorzy zadania
Pracownicy Klubu Integraciji
Spotecznej Miejskiego  Osrodka
3 Warsztaty tworcze. Pomocy Rodzinie

w Koninie lub w ramach wspotpracy
z instytucjami

Pracownicy Klubu Integraciji
Spotecznej Miejskiego  Osrodka
4. |Warsztaty asertywnosci. Pomocy Rodzinie
w Koninie lub w ramach wspotpracy
z instytucjami
Warsztaty relaksacyjne i ruchowe — joga,
5. nordic walking lub inna forma ¢wiczen Wolontariusze
fizycznych.
Spotkanie  informacyjne na  temat
korzystania z instytucjonalnych, jak i ) . ,
Y yiie) y J . |Pracownicy  Miejskiego  Osrodka
6. oferowanych przez organizacje - .
. Pomocy Rodzinie w Koninie
pozarzgdowe, form wsparcia i pomocy dla
seniorow.
7. Spo’.tkanla temaltyczne“ (np.:  historia Wolontariusze
Konina, turystyka i podréze).
8. ' Spotkania poetyckie. Poeci z terenu miasta Konina
Wykt idt
9. y.ad. na' temat zasad prawidiowego Wolontariusze
zywienia oséb starszych.
Spotkanie informacyjne dotyczgce ochron
10. >P - e ] v y' & y Miejski Rzecznik Praw Konsumentéw
praw i interesow konsumentéw.
Pracownic Wydziat
Spotkanie informacyjne dotyczgce ,W ! y ) yeel .u
., , , Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
11. |zagrozen oraz $rodkdéw  wczesnego o
, ) i Kryzysowego Urzedu Miejskiego w
zapobiegania sytuacjom kryzysowym. .
Koninie
Funkcjonariusz Komendy Miejskigj
) , Panstwowej Strazy Pozarnej w
12. |\ Wyktady na temat bezpieczenstwa.
yrady zpiecz W Koninie, Funkcjonariusz Komendy

Miejskiej Policji w Koninie
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Lp. Zadania do realizacji Realizatorzy zadania
Pracownicy Klubu Integraciji
13 Spotkanie - ,Twoérczos$¢ z szuflady Spotecznej Miejskiego ~ Os$rodka
seniora”. Pomocy Rodzinie
w Koninie
Pracownicy Klubu Integraciji
14 Spotkania okolicznosciowe. Spotecznej  Miejskiego  Osrodka
Pomocy Rodzinie

w Koninie i wolontariusze

15.

Biblioteka seniora.

Pracownicy Miejskiej Biblioteki

Publicznej w Koninie

Radca prawny Miejskiego Osrodka

16. | Indywidual d :
ndywicuaine porady prawne Pomocy Rodzinie w Koninie

17 Udziat w wyktadach otwartych z réznych Stowarzyszenie - Koninski
dziedzin wiedzy. Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyktad ,Madrosc¢ zyciowa - dar jesieni Wyktadowca Panstwowej Wyzszej

18.

zycia”.

Szkoty Zawodowej w Koninie

19.

Wyktad ,Przechytrzy¢ Alzheimera”.

Wolontariusze

Wolontariusze - ratownik medyczny,

20. Edukacja zdrowotna.
protetyk stuchowy
Pracownik Miejskiego Osrodka
21. | Makijaz seniorki”. Pomocy Rodzinie w Koninie lub
wolontariusz
29, Przeciwdzia’far]ie. przemocy wobec o0so6b Wolontariusze
starszych - krotki kurs samoobrony.
Udziat w  imprezach plenerowych
i integracyjnych  organizowanych  w | Pracownicy Klubu Integraciji
Koninie, propagowanie alternatywnych | Spotecznej Miejskiego  Os$rodka
23. form spedzania czasu wolnego, np.|Pomocy Rodzinie w Koninie oraz
wyjécie do kina, muzeum, na koncerty, pracownicy instytucji
wystawy, spektakle, spacery |i organizacji z terenu Konina
i wycieczki.

Powyzsze cele i dziatania mogg ulec modyfikacji w trakcie realizacji programu w

zaleznosci od potrzeb i predyspozycji uczestnikow.
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ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest dla senioréw (60 +) z miasta Konina.

REALIZATOR PROGRAMU

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie — Klub Integracji Spoteczne;j.

PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

Instytucje i organizacje z terenu Konina oraz wolontariusze.

ZASIEG

Miasto Konin.

PLANOWANE EFEKY
» odbudowanie pozytywnego wizerunku wtasnej osoby;

» wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, odkrycie swych mocnych stron i
wykorzystywanie tej wiedzy w zyciu codziennym;

» zwiekszenie aktywnosci fizycznej i intelektualnej seniorow;

» integracja i wymiana doswiadczen miedzy starszymi, a mtodszymi uczestnikami
zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej;

» poznanie nowych alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

» nabycie umiejetnosci korzystania z instytucjonalnych, jak i oferowanych przez
organizacje pozarzgdowe, form wsparcia i pomocy;

» poznanie nowych, konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, a tym samym zwiekszenie bezpieczenstwa.

KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramach budzetu jednostki organizacyjne;j
samorzadu terytorialnego — Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie, a takze ze
Srodkow przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Niektore zadania w ramach powyzszego programu realizowane
bedg w ramach wspotpracy i wolontariatu - nie bedg wymagaty dodatkowych srodkow
finansowych.

MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie wptywu prowadzonych zaje¢ na zwiekszenie aktywnosci w zyciu
spotecznym i kulturalnym uczestnikdéw programu. Informacje uzyskane z powyzszych
dziatah bedg wykorzystane do ewentualnych zmian w zajeciach realizowanych w ramach
programu

i kolejnej jego edyciji.
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