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PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI _AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2015 ROK

"... profilaktyka to proces, ktory wspiera cztokae
w prawidtowym rozwoju i zdrowygyciu ..." Z.B. Ga

Alkoholizm jest jednym z najpowaiejszych wspoétczesnych problemow spotecznych
Wynika to przede wszystkim z rozmiarow tego zjawiskaz spotecznych i ekonomicznych
kosztow, jakie z tego tytutu ponosi baed paistwa. Uzalenienie od alkoholu jesimiertelm
chorolky. Jedynym sposobem na uratowaiyeia alkoholika jest abstynencja i zapobieganie
nawrotom picia. Alarmuagce dane na temat wzrostu gpoia alkoholu wrod miodziey
I znacznego obwnenia wieku inicjacji alkoholowej, poszerzenie perbhtyki zwizanej
z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzinigréb wywotanych alkoholem, szkod
powodowanych przez pijamrmtodziez, a take ogolne przyzwolenie spoteczne naspaanie
alkoholu przez miodych ludzi i nie tylko powodujge coraz wicej miejsca w edukaciji
spoteczéstwa powinna zajmowaz jednej strony profilaktyka alkoholowa, z drugieg
pomoc osobom uzataionym i ich rodzinom.

Spaycie alkoholu w Polsce od wielu lat utrzymuje sa wysokim poziomie.

Wediug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest
specyficznym, odmiennym od innych produktow towamenmdae by traktowany tak samo
jak inne dobra z uwagi na szkody zzéane z jegoiywanient.

Zgodnie zRaportem o stanie zdrowia maviecie WHO, alkohol znajduje sina
trzecim miejscu \irod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji,
a ponad 60 rnych rodzajéw choréb i urazow ma zwek z alkoholem. Corocznie,
Z przyczyn bezpwednio i pdrednio zwiazanych z aywaniem alkoholu, umiera w Polsce
kilkanascie tyskcy o0soOb, z czego potowa przypada na zgony spowodevieezpérednio
piciem alkoholu. Obok palenia tytoniu, nieodpowiegiety i braku aktywngci fizycznej,
alkohol jest jeda z przyczyn choréb uktadu &renia, nowotworow, cukrzycy, czy chorob
ptuc, marskéci watroby lub zatrd. Nie sposéb wymieniwszystkich szkdd, jakie powoduje
nadwywanie alkoholu, wspomnianozw zdrowotnej degradacji pgych, ale naley réwniez
wspomni€ o szkodach spotecznych takich jak: przestwa, wypadki drogowe, przemoc,
rozpad rodzin.

Z ogolnopolskich badawynika, ze 800 tysicy Polakow jest uzakmionych od alkoholu
a kolejne 2,5 miliona pije ryzykownie, szkodliwiNiektére badania dotygze uzalenien
pokazuj, ze 75% alkoholikbw to, wbrew stereotypom, wcale aogby o niskim statusie
spotecznym.



Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznynaburzeniem zachowania,
ktore diagnozuje siw oparciu 0 M¢dzynarodow Klasyfikacg Chorob, Urazéw i Przyczyn
Zgonéw. Rozmiary szkod powodowanych przez alkoholganby¢ zmniejszone poprzez
skuteczg polityke wobec niego i problemow z nim zyganych.

Przeciwdziatanie alkoholizmowi powinno dyprowadzone przede wszystkim na
szczeblu lokalnym. Zgodnie z ustawe dnia 26 padziernika 1982 r.o wychowaniu
w trzeéwasci i przeciwdziataniu alkoholizmowgmina ma obowizek tworzenia gminnego
programu profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych, corocznie uchwatgme
przez rag gminy. Powysza ustawa reguluje rowaiezagadnienia dotyaze profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych, wskazuje zadantago zakresu oraz podmioty
odpowiedzialne za ich realizacj Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow
alkoholowych, okréla postpowanie wobec o0sOb nagdwvajacych alkoholu, podstawy
lecznictwa odwykowego, reguluje dziedgipromocji i reklamy napojow alkoholowych.

Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina

na 2015 rok wpisuje siw podstawowe zaienia polityki pastwa wobec alkoholu oraz
Narodowy Program Profilaktyki i Rozaaywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 -
2015, jest te integralm czscia oraz uszczegotowieniem lokalnej strategii ragyivania
problemow spotecznych.

Na terenie naszego miasta funkcjonuje wiele pottimipktore zgodnie z zateniami
statutowymi podejmuaj dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i teifrapzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina na
2015 r. zaklada wykorzystanie wiedzy i $deadczenia tych podmiotdw poprzez ich
uczestnictwo w realizacji Programu.

ROZDZIAL |
DEFINICJE | POJ ECIA

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacjea $ dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wiiglna stopig indywidualnego
ryzyka probleméw alkoholowych. Ich celem jest znsrenie lub eliminowanie
czynnikdbw ryzyka sprzyjagych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej
populacji. Dziatania uniwersalnea sealizowane na przyktad w populacji dzieci
I mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych doroghy w populacji
rodzicow posiadagych dzieci w wieku szkolnym itd. Przyktadem praktyki
uniwersalnej & programy opgéniania inicjacji alkoholowej adresowane do calej
populacji dzieci wchodcych w okres pierwszych eksperymentow z substancjam
psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zkszonego
ryzyka. To dziatania profilaktyczne adresowane ddnpstek lub grup, ktére ze
wzgledu na swaqj sytuacg spotecza, rodzinry, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne g nara&one na w¢ksze od przeetnego ryzyko wysipienia problemow
alkoholowych lub/i innych zaburaezdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
selektywnej g dziatania edukacyjne, opiekcze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatanitego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzglu na sam fakt przynaleosci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzahonej od alkoholu, a nie ze wzdu na
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wystepowanie zaburze lub problemdéw psychicznych u takich dzieci. Paktlyka
selektywna jest wc, z definicji, przede wszystkim dziataniem uprzaggeym, a nie
naprawczym.

. Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrgce pierwsze symptomy problemow alkoholowych. Dzisa
profilaktyczne adresowane do osob (grup), ktére atestiup wczesne symptomy
problemow alkoholowych lub/i zabunzezachowania lub problemow psychicznych,
ale jeszcze nie spetnaakryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzalenia
od alkoholu lub innych zaburzezwiazanych z nadiywaniem alkoholu opisanych
w Migdzynarodowe] Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrawgch ICD — 10.
Przyktadem profilaktyki wskazugej @1 zagcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére
przejawiaj wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kotaak z réwiénikami

a take interwencje podejmowane wobec uczniéw upiggh sé lub
eksperymentacych z narkotykami. Do profilaktyki wskazgej mazna rownie
zaliczy¢ niektére dzialania mage na celu redukegj szkéd zdrowotnych lub
spotecznych u osob nadwwajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne i prawne zmieszaj do ograniczenia liczby wypadkow
drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wpitywadkoholu).

. Ryzykowne spdywanie alkoholu — to picie nadmiernych ikzi alkoholu
(jednorazowo i w okrdonym przedziale czasu) nie pagajace za solp aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym #ma oczekiwd, ze konsekwencje te
pojawia Sig, 0 ile obecny model picia alkoholu nie zostanieiermony. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okfk picie ryzykowne w naspujacy
sposob: picie ryzykowne to regularérednie spaywanie alkoholu w iléci 20 — 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobhie?lO — 60 g dziennie przezetzyzre, przy
jednoczesnym akznym spayciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawieragcym sk w przedziale 140 — 209 g, a w przypadkezozyzn — 280 — 349 g.

. Szkodliwe picie alkoholu —opisywane jest, jako wzorzec picia, ktory jpowoduje
okreslone szkody fizyczne dolz zdrowotne, ale rowniepsychologiczne i spoteczne,
przy czym nie wysfpuje uzalenienie od alkoholu. Aby rozpozéaszkodliwe
uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinierzytna sig, przez co najmniej
mieskc lub wystpowa: w sposob powtarzajy sk w ciagu 12 miesicy. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okfk picie szkodliwe w naspujacy
sposob: picie szkodliwe to regularérednie spaywanie alkoholu w iléci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobieponad 60 g dziennie przeznczyzre, przy
jednoczesnymakznym spayciu 210 g lub wcej w tygodniu przez kobiety i 350 g

I wigce] w tygodniu przez niczyzrg. Jako picie szkodliwe okimne jest te
spaywanie kadej ilosci alkoholu przez: kobiety w gty, matki karmace, chorych
przewlekle, osoby przyjmage leki, osoby starsze.

. Poalkoholowe spektrum zaburzé rozwojowych (FASD)— ogdlny termin opisdgy
calagsciowo spektrum skutkdw rozwojowych wygpujacych u dzieci matek gigych
alkohol w okresie aizy. Skutki te mog obejmowé& zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenig, Shog trwaé przez catezycie. W diagnostyce
klinicznej obowazuje termin FAS — ptodowy zespét alkoholowy, ktéharakteryzuje
sig:. dysmorfiami twarzy, opfieniami wzrostu oraz nieprawidtod@ami
osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych wigstpuja wszystkie cechy
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FAS, diagnozowany jest ¢xiowy FAS. Rodzaj i sita zaburieu dziecka zaley
przede wszystkim od ifgoi alkoholu spaywanego przez kobiety w gy oraz
czestotliwosci picia. Naley pametac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, gak
moze spaywat kobieta w cizy, w zwiazku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nate
catkowicie powstrzyma sig od spaywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz
karmienia piersi.

7. Wczesne rozpoznawanie i krotka interwencja— krétkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej wobesoOlo pipcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

8. Leczenie uzalgnienia —to dziatanie stmce redukcji objawow i przyczyn zabufze
psychicznych i zaburezachowania wynikagych z tywania alkoholu. Przyktadami
dziatax leczniczych w tym zakresiea:s programy psychoterapii uzalgenia od
alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterdpedzenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych.

9. Uzaleznienie —zespot uzalenienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigzh,
behawioralnych i poznawczych,smd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjentgksza wartg¢. Giownym
objawem zespotlu uzaleienia jest pragnienie alkoholu ¢sto silne, czasami
przemane). Na ostateczne rozpoznanie uzailenia pozwala identyfikacja trzech lub
wiecej nastpujacych cech lub objawdw wygtujacych hcznie przez pewien czas
W Ciagu ostatniego roku (picia):

v Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gidkbholowy”).

v' Uposledzona zdoln& kontrolowania zachowa zwiazanych z piciem
(trudnasci w unikaniu rozpoogia picia, trudnéci w zakaczeniu picia do
wczesniej zatlozonego poziomu, nieskuteczddowysitkow zmierzajcych do
zmniejszenia lub kontrolowania picia).

v Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojauiago s¢, gdy picie alkoholu
jest ograniczone lub przerwane Aginie megsniowe, naddnienie ttnicze,
nudndaci, wymioty, biegunki, bezseni@ zaburzenia snu, niepoko;,
drazliwosé, Ieki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub shued),
albo wywanie alkoholu lub pokrewnie dziadap] substancji (np. lekow)
w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sd nich lub uniknjcia ich.

v' Zmieniona (najczsciej zwigkszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka
alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzedparycia wigkszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

v' Z powodu picia alkoholu — naraste¢ zaniedbywanie alternatywnyéhbdet
przyjemndci lub zainteresows zwickszona ild¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego piciead? uwolnienia st od nastpstw jego
dziatania.

v' Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéwystgpowania
szkodliwych nasfpstw picia (picie alkoholu, mimae charakter i rozmiary
szkdd g osobie pigcej znane lub mima oczekiwg, ze s znane).

10.Rehabilitacja (poskpowanie po leczeniu)— to dziatania podtrzymage zmiany
u 0sOb uzaleionych po zakfczeniu leczenia uzateienia, utrwalajce efekty
leczenia, ucace umiegtnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagap podejmowaniu
i realizacji zada wynikajacych z rol spotecznych. Przykladami: streningi
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zapobiegania nawrotom w uzahéeniu, grupy wsparcia dla ,absolwentoéw” leczenia
uzalenien, treningi zachowa konstruktywnych, programy wychodzenia
z bezdomngci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikbéw, Hju
abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;.
Powyzsze definicje zaczerpgio z NarodowegoProgramu Profilaktyki i Rozwzywania
Problemow Alkoholowych na lata 2011 — 2015.

ROZDZIAL lI

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA

1. Charakterystyka miasta Konina

Konin jest gmima — miastem na prawach powiatu, paoym we wschodniej gZci
wojewddztwa wielkopolskiego. Pod wzdem liczby ludnéci Konin jest trzecim miastem na
prawach powiatu w wojewodztwie wielkopolskim.

Miasto Konin liczy75 422 mieszkacéw, w tym dzieci i mtodzigy (w przedziale
wiekowym O - 18 lat) 41 3660s6b (stan na 31.12.2013r.)

2. Dostepnosé fizyczna i ekonomiczna oraz spycie alkoholu w migcie Koninie

Spazycie alkoholu w Polsce od wieluzuat utrzymuje si na wysokim poziomie.

W latach dziewg¢dziesiatych szacowanérednie spaycie na poziomie 6 — 7 litrbw czystego
alkoholu na gtow statystycznego Polaka. W 2012 r. byto t® 916 litra, a w 2013 r. — 10,1
litra (w Europie w 2013rsrednie spaycie wynosito 10,7 litra). Dane tea syliczane na
podstawie rejestrowanej sprzeganapojow alkoholowych. Specj&ti szacuy jednak, ze
poza rejestrowanym obiegiem znajduje skoto 30% transakcji. Pod wzglem spaycia
alkoholu Polska znajduje¢sha 19 miejscu w Europie. Wedtug danych statystycarPolacy
pija duzo, czsto przekraczag tzw. ,prog trzewosci’. Niepokoi take fakt, ze pija coraz
miodsi ludzie. Przemiany transformacyjne lat dzigdziesatych spowodowaty liberalizagj
polityki alkoholowej, a co za tym idzie wzrost ghdbej jego konsumpcji.
Jesiemi 2012 roku, na zlecenie Miasta Konin, Centrum Razywania Probleméw
Spotecznych w Warszawie przeprowadzito badaniaeamkie i przygotowat®iagnoz
Lokalnych Zagreern Spotecznychlla Konina.
Badaniu zostato poddanych:

e 100 dorostych mieszkaow miasta (72% kobiet i 27%giczyzn),

e 1141 uczniéw szkot podstawowych i gimnazjalnych,

o 27 pracownikow punktow sprzedaalkoholu.
Z bada wynika, ze alkohol stanowi znagey problem wzyciu mieszkacow Konina.
W ciagu trzech ostatnich tygodni przed badaniem alkgiiiol 66% spérod 100 dorostych
mieszkacow miasta, a w ggu ostatniego tygodnia 43%. ¥éd badanych bylo 10%
abstynentow lub osob, ktére nieywaty alkoholu w cigu ostatnich kilku lat. 4% badanych
deklarowato, ze nie pije diaej niz 3 miesace. 20% deklarowatoze ostatni kontakt
z alkoholem miato w okresie od jednego do trzeclsiuy wstecz. Wyniki badadorostych
mieszkacow Konina g podobne do uzyskiwanych w badaniach ogélnopolshitibszkacy
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Konina wskazali alkoholizm jako jeden z gtéwnyclolpemdw spotecznych miasta. Zdaniem
32% badanych mieszkedw Konina, spycie alkoholu zdecydowanie wzrosto na przestrzeni
ostatnich 10 lat, przy czym dotyczy to zarowna@jch dorostych, jak i ludzi mtodych. 43%
uwaza, ze sytuacja jest taka sama od wielu lat i niey d& zauway¢ zadne istotne zmiany.
24% respondentéw uznalae spaycie alkoholu na przestrzeni ostatniej dekady znicz
zmalato.

Koninianie najczsciej pija piwo (59%), nasfpnie wino (38%) i drinki (38%), wodk
(6%) (tu trzeba przypomnigze 72% badanych oséb dorostych stanowity kobiety).

Wyniki bada wskazug, ze cz$¢ mieszkacdéw miasta ulega stereotypom zmanym
z piciem alkoholu. Spwdéd badanych 47% potwierdza fakt,adlkohol zawarty w piwie jest
tak samo szkodliwy jak ten zawarty w wodce i innyeyrej procentowych alkoholach, 23%
uwaza jednak,ze alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwyzmiv innych napojach
alkoholowych. Kolejne 30% nie ma w tym temacie Zdadest to niepokagy wynik je&sli
wezmiemy pod uwag popularné¢ piwa wsrod mieszkacéw Konina.

Badani byli dé¢ radykalni w opiniach na temat dgshasci alkoholu. 21% chciatoby
przesun¢ dolma granie wiekowa dostpnadsci alkoholu do 21 rokwycia. 90% badanych
uwaza, ze alkohol jest towarem szczegolnymydstiostp do niego powinien liyograniczony
i kontrolowany. Niepokajcym jest jednak faktze 10% mieszkiecOw Konina uwaa, ze
alkohol jest takim samym towarem jakzkg inny i powinien podlegatylko regutom
wolnego rynku. To niebezpieczne przekonanie,doigod uwag koszty, jakie niesie ze sab
naduywanie alkoholu.

Z przeprowadzonych baflavynika, ze mieszkacy miasta uznajproblemy zwazane
z alkoholem za bardzo znace w Koninie, wielu czuje bezpeednie zagrgenie ze strony
0so6b pipcych. Mieszkacy Konina dostrzegajobecnéc¢ osob pigcych w swoimsrodowisku
oraz pozostawiaga wiele dozyczenia ,polsk” kulture picia.

Badania przeprowadzone na terenie miasta Konia xafkadwniez, ze alkohol jest
towarem fatwo dogpnym i stosunkowo niedrogim.

3. Dystrybucja alkoholu na terenie Konina

Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przekazuje
gminie uprawnienia do ustalania liczby punktow spliezy napojow alkoholowych
oraz ich usytuowania na terenie gminy.

a) llos¢ wydanych zezwole uprawniajcych do sprzedy napojow alkoholowych, stan
na dzié 31.12.2013 r.:
- 279 zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych zawiergjych do 4,5% alkoholu
w tym piwo, z tego 189 w detalu i 90 w gastronomii,
- 180 zezwolé na sprzedanapojéw alkoholowych zawiergjych powyej 4,5 % do
18% alkoholu ( z wyjtkiem piwa), z tego 153 w detalu i 27 w gastronomii
- 206 zezwold na sprzeda napojow alkoholowych zawiergjych powye] 18%
alkoholu z tego 156 w detalu i 50 w gastronomii,

b) Na terenie Konina w 2014 r. funkcjonuje 267 punkt@przeday napojow
alkoholowych, w tym:
- 182 w detalu,
- 85 w gastronomii.



4. Szkody spoteczne i zdrowotne zwrane z nadaywaniem alkoholu.

Alkoholizm jest chorob, ktora trwa przez caleycie i maze by niezwykle ucizliwa.
Wielu osobom, ktére borykajsic z tym problemem wydaje gize jest to wydcznie ich
sprawa i to oni decydajo swoich losach, nikomu przegi@mie wyradzap tym krzywdy.
Sytuacja wyglda jednak zupetnie inaczej. Osoba uzaiena wptywa negatywnie na cate
swoje otoczenie, a przede wszystkim bliskie os@éblyohol jest najpowszechniej stosowgan
w Polsce aywka. Jest te jednym z najbardziej wszechobecnych i uporczywyasblemow
zdrowia psychicznego etzacych wspétczesne spotecstwa.

Osiowym objawem uzakmienia jest utrata /ugtedzenie/ kontroli nad ikzia
i czestotliwoscia wypijanego alkoholu. Osoba uzahona od alkoholu doznaje szkdod we
wszystkich obszarach funkcjonowania: zdrowotnynotegznym, rodzinnym, ekonomicznym
I kazdym innym. Problemy alkoholowe wygtuja na r@&nych poziomach zaawansowania, od
tagodnych do takich, ktére zage zyciu. Miliony ludzi naswiecie cierpa z powodu
uzalenienia od alkoholu. Zespdt zaleosci alkoholowej to przewlekte i pogiujace
schorzenie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajdujeg sha trzecim miejscu
wsrod ryzyka dla zdrowia populacji. \Aksze ryzyko niesie za sghiylko palenie tytoniu
I nadcknienie ttnicze. Alkohol dziala szkodliwie na wszystkie tkani narzdy
w organizmie. Toksyczne dziatanie alkoholu etyloweg produktéw jego przemiany
powoduje zmiany chorobowe w ukfadach: nerwowym (gineurpatia, zmiany zanikowe
maozdzku i mézgu, zwyrodnienia w ptatach czotowych); pakawym (np. przewlekie stany
zapalne btorsluzowych jamy ustnej, przetykuptadka i dwunastnicy, stany zapalne trzustki
I watroby); krazenia (np. nadénienie ttnicze, kardiomiopatia alkoholowa); oddechowym
(np. przewlekie zapalenie bton§luzowej tchawicy i oskrzeli, rak jamy ustnej, kntan
tchawicy); moczowym (np. ostra niewydo#donerek); hormonalnym (np. nieprawidtowe
wydzielanie testosteronu, feminizacja wacryzn, u kobiet zaburzenia migszkowania,
zanik jajnikbw i maskulinizacja). Alkohol wywotujeréwniez znacace zaburzenia
w funkcjonowaniu psychicznym cziowieka: bezsefnodepresja, niepokdj, zmiany
osobowdci, proby samobojcze. Niektore ngsstwa uywania alkoholu pojawiajsie juz po
jednorazowym jego s@gciu, inne rozwijag sic przez diugotrwate stosowanie tej substanciji.
W psychiatrii wyr@nia sk nastpujace zaburzenia zwzane z piciem alkoholu:
ostre zatrucie alkoholem,
uzaleznienie od alkoholu,
zespot abstynencyjny,
zaburzenia psychotyczne wynikeg z picia alkoholu,
choroby somatyczne spowodowarigwaniem alkoholu.
Niepokopcym zjawiskiem jest coraz wksza liczba kobiet uzataionych od alkoholu. &
one bardziej podatne mimezczyzni na niekorzystne nagistwa picia alkoholu. Badacze
sugerua, ze kobiety § bardziej narzone na: spowodowane piciem alkoholu uszkodzenia
narzdow, urazy w wyniku wypadkéw drogowych oraz przemedstrony innych.

Mozna zatrzymé rozwoj uzalenienia i zminimalizowa jego skutki, jeeli osoba
uzalezniona podejmie systematycgnerape. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie
ograniczaj sie tylko do szkdd wyspujacych u oséb uzammionych. Obejmuyj one swoim
zaskgiem take czionkdw rodzin, osobgyjace w najbliszym otoczeniu alkoholik&ycie
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w rodzinie, w ktérej kté naduywa alkoholu aczy sk ze stanem gglego napicia

I przechzenia emocjonalnego. Alkoholizm prowadzi do zanikoczucia etycznego
I moralnego, co odbija sina rodzinie alkoholika. Alkoholicy egto wywotup awantury,
zrecajg Sie fizycznie i psychicznie nad domownikami, depraywwytasne potomstwo.
W rodzinie pojawia si lek, strach, smutek, gniew oraz wiele innych negatahnemocii.
Dorasli domownicy (a bywaze i dzieci) czsto przejmuj odpowiedzialné¢ za 0sob pijaca
W psychologii taki stan nazywany jest wspotuzaleniem. Z punktu widzenia trwaic

I jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym istotne jeBjcoie pomog terapeutyczam
calej rodziny.

Wsréd r&norodnych systemOw spotecznego oparcia szczegddle odgrywaj grupy
samopomocowe. Uzyskiwane tam wsparcie i#liwia lepsze funkcjonowanie wzyciu

I radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Ruch samuoumwy stanowi powane wsparcie dla
dziatax stwzby zdrowia, a najlepsze efekty terapeutyczneagasist poprzez integragj
oddzialywa profesjonalnych z elementami praktycznych swdadczeér i ideologii
samopomocowej. Na terenie Koninafrie dziata wspolnota Anonimowych Alkoholikow
(est 14 grup AA i tworz sig dwie kolejne), Klub Pacjenta przy Oddziale Lecaeni
Uzaleznien petniacy role Klubu Abstynenta oraz Kofiskie Stowarzyszenie Abstynentow
LSZansa’.

Szkody, ktérych w wyniku picia doznaje osoba uzaiena dotycz wszystkich sfer jej
funkcjonowania.

Podstawow metod, leczenia osoby uzalmionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa
i indywidualna. Czas potrzebny do przeprowadzekigexznej terapii okéa sk na okres
12 do 24 miescy. Podgcie leczenia oznacza zaakceptowanie przez alkahtditu,ze ,sam
nie potrafé sobie poradZi z problemem alkoholowym i potrzekupomocy”. Aby terapia
przyniosta oczekiwany skutek konieczne jest rozwmmieze jest to proces diugotrwaty,
zmudny, wymagaicy konsekwencji, podposgdkowania s¢ rygorom i jak najwikszego
w niej udziatlu bliskich. Leczenie choroby alkohokjwwymaga kompleksowego,
specyficznego oddziatywania psychiatrycznego [ pel@gicznego,
a w stanach skrajnego wyczerpania czy pouildamatycznych — take internistycznego.
Podstawowymi celami terapii jest:

- uzyskanie trwatej abstynenciji,

- poprawa zdrowia psychicznego,

- nabycie umiejtnosci zapobiegania hawrotom picia,

- nabycie umiejtnosci rozwiazywania problemow emocjonalnych,

- zwigkszenie szansy na rozwoj osobisty osoby uznabmej.

Problemowe #ywanie alkoholu ma ogromny wpltyw n@odowisko oséb picych,
zwlaszcza na ich rodziny. Zwamane z alkoholem szkody zdrowotne, psychologiczne,
spoteczne i ekonomiczne dotyca catym kraju okoto 4 milionéw oséb (dzieci i dshgch).

Z tej grupy profesjonalnpomoc otrzymuje jedynie 10% potrzefmyjch.

Konin dysponuje szeioma placowkami terapii uzaleien, jedra stacjonara
I pigcioma ambulatoryjnymi.

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Wyszyiskiego 1, w Poradni
Leczenia Uzalgnien, Oddziale Leczenia Uzalenien i w Dziennym Oddziale Terapii
Uzaleznien od Alkoholu ogétem w 2013 roku leczyto i437 mieszkacéw Konina
uzaleznionych od alkoholu.



Poradnia Leczenia Uzaidaien jest czynna w godzinach dogodnych rowmnita oséb
pracupcych /trzy razy w tygodniu do godziny 20:00, dwayra tygodniu do godziny 18:00/.
Oferta Oddziatu: siedmiotygodniowy program podstaeppsychoterapii uzataienia. Przy
Oddziale funkcjonuje Klub Pacjenta, ktérego formykst otwarta tzn. w sobotnich
spotkaniach mag bra¢ udziat zarowno byli pacjenci Oddziatu, jak i inmdrowiepcy
alkoholicy.

Oferta Poradni: podstawowy i zaawansowany prograsychmterapii uzalaienia.
Podstawowy program terapii jest t@krealizowany w Oddziale Dziennym.

Poradnia Leczenia Uzaleénien i Wspotuzaleznien oraz Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnychprzy ul. Wojska Polskiego 33 jest czynna od
poniedziatku do pitku w godzinach od 8:00 do 20:00. Osoby uzailene mog odby
podstawowy program terapii w systemie ambulatonyjayb wOddziale Dziennym
Poradnie oferuj tez zaawansowany etap psychoterapii uzakenia. Z tej oferty korzystaj
zaroéwno pacjenci poradni, jak i ci, ktorzy odbytigstawowy program terapii w placowkach
stacjonarnych.

W roku 2013 z powodu uzaleienia od alkoholu w placéwce przy ul. Wojska Padghk
leczyty skt 583 osoby.
Poradnia Terapii Uzaleznien przy ul. Chopina 23 a, oferuje peten program terapii
uzaleznienia i jest czynna w godzinach od 8:00 do 2002013 roku w tej placéwce
leczyto st 345 0s6b uzatmionych od alkoholu.
Poradnia Leczenia Uzalenien przy ul. PowstaicoOw Styczniowych 2W tej placéwce
w 2013 r. leczyto & 216 os6b uzaimionych od alkoholu.
Trzeba w tym miejscu zaznaczye ten sam pacjent me w chgu jednego roku trafido
dwoch czy nawet trzech poradni — alkoholik, ktOlgnzat abstynengjw trakcie terapii cgsto
wstydzi sé wréci¢ na leczenie do tej samej placowki.
Alkoholizm pochga za solp koszty spoteczne i ekonomiczne, na ktére skiadigj micdzy
innymi:

* koszty leczenia,

» koszty wypadkow drogowych,

e zaangaowanie wymiaru sprawiedlivéai,

» koszty ubezpieczenia,

* przedwczesna umieral§g

e spadek wydajngei pracy.

Leczenie odwykowe w Polsce jest z zasady dobrowojednak zgodnie z ustaw
0 wychowaniu w trzewosci Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moze
inicjowat procedu¢ sadowego zobowizania do leczenia odwykowego.

Procedura ta ma zastosowanie zwtaszcza wobec kisobe;

- powoduj rozktadzycia rodzinnego,

- demoralizug matoletnich,

- systematycznie zakidécagpokdj i poradek publiczny.



W ostatnich latach do Komisji przy Wdzie Miejskim w Koninie wptlygta nizej
wymieniona liczba wnioskow:

2008 rok | 2009 rok | 2010rok| 2011 rok 2012 rok 2013k
Liczba wnioskéw 244 337
ogotem 315 296 291 301 wobec 195 0s6h)  wobec 247 os6b
W tym
skierowanych do
Sadu 10 15 8 12 17 24
Rejonowego

Z przedstawionych danych wynika, w kolejnych latach od 2010 roku zksza st liczba
0s6b wzywanych na posiedzenia KomisjisRie tez liczba wnioskow kierowanych dadu.
Zespot interwencyjno — motywagy Komisji przede wszystkim motywuje do dobrowoloeg
podgcia leczenia odwykowego, a ngstie monitoruje przebieg terapii /osoba uzalena
dostarcza Zaviadczenie o leczeniu lub Komisja kontaktuje sirodzira/.Wnioski do gdu
kieruje s¢ wowczas, gdy nie udajeeszmotywowd osoby uzalenionej do dobrowolnego
leczenia si lub gdy nie zgtaszagbna na posiedzenia Komisji. Istatozescia pracy Komisji
sa rozmowy z rodzinami oséb nadwmvajacych alkoholu, sty to nie tylko zebraniu
informacji, ale te motywowaniu do terapii wlasnej, poniewvakonsekweng zycia

z partnerem nadywajacym alkoholu mae by tzw. wspoétuzalenienie. Jest to szkodliwy
sposOb przystosowaniagsiktory utrudnia optymalne funkcjonowanie i zn@mz ogranicza
umiegtnos¢ realistycznej oceny sytuacji i tym samym aiwosci rozwiazywania
problemoéw, zaréwno osobistych, jak i catej rodzil®soby wspétuzalmione czsto nie
zdap sobie sprawy z tego zaburzenia, obierppwne schematy funkcjonowaniaa $
nieudane préby zmiany sytuacji, ktére polagapiecdzy innymi na nadopiekiczdsci,
kontrolowaniu osoby picej, wptywaniu na jej zachowanie. Z drugiej stroogoby te
podejmuj nieudane proby wycofaniagsz sytuacji np. demonstracyjne odef, ucieczki.
Wreszcie w kacowej fazie obieraj negatywne sposoby przystosowaniado sytuacji. Ten
etap polega na waiu na siebie catej odpowiedziakuon, zaniedbywaniu wiasnych potrzeb
oraz izolowaniu & od innych. Wspotuzakmienie jest zaburzeniem bardzo pawan

i niebezpiecznym. Mimo,zi nie zostalo wpisane przeaviatowa Organizagj Zdrowia do
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb, Urazéw i Przyczyigondéw, wielu specjalistow
zajmupcych st terapi probleméw alkoholowych jest zgodnycte mazna wyr@ni¢ szereg
scisle okrelonych objawéw, ktdére pozwalajna rozpoznanie u osoby badanej zespotu
zaburz@, okrglanego mianem wspétuzalgenia. Nie wolno go bagatelizodea pierwszym
krokiem do poprawy sytuacji jestwiadomienie sobie istnienia problemu. Warto skotays
z terapii, poniewa tak samo jak z alkoholizmem, bardz@zio samemu poradzisobie
Z wspotuzalenieniem.

Procedw sadowego zobowizania do leczenia odwykowego inicjuje rowniBrokuratura
Rejonowa.

W dzialalng¢ promupca postawy abstynenckie i tragos¢ na terenie Konina
angauja sie ksieza katoliccy oraz przedstawiciele innych skmtéw i zwiazkdw
wyznaniowych. Wiele grup AA otrzymuje lokal i wspa dla swoich dziafa ze strony
parafii katolickich. Od 2010 r. w parafisw. Wojciecha odbywaj si¢ konferencje
Z msz dla osob uzalaionych i ich bliskich — w czasie mszy tzdwiadectwo dawaty
I pézniej prowadzity konferengj osoby znane publiczniegdiace jednoczénie cztonkami
wspolnoty AA. Formuta tych spotkacaty czas ewoluuje i aktualnie nosi nazywrzezwienie
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przez kultug”, a zapraszaniasna nie take ci przedstawicieléwiata kultury, ktérzy sami nie
bedac uzalenionymi - angauja sic w dziatania trzewosciowe.

Konsekweng uzalenienia od alkoholu bardzo ¢zto jest bezdomnré. Polski
Czerwony Krzy, na zlecenie Miasta Konin, prowadzi schronisko dclagowng dla
bezdomnych. 61 oso6b bezdomnychzmaekorzysté z ustug placowki /w czasie zimy liczba
miejsc mae by zwickszona do 71/. Na terenie noclegowni i schronisk@wizuje
bezwzgtdny zakaz sprywania alkoholu, osoby nietrzee nie mog skorzysta z tej formy
pomocy. Osoby pice na terenie schroniska g niego wydalane. Magby¢ przyjete
ponownie dopiero po odbyciu terapii uzalgeenia. W ten sposob znagca liczba
bezdomnych, uzakmionych od alkoholu zostata zmotywowana do pod leczenia
I abstynencji.

Schronisko udziela réwntedoranej pomocy osobom bezdomnym, nieprzebyesn na
jego terenie w formie mitiwosci skorzystania z dpieli, zywnosci, odziery, srodkow
czystaci i opatrunkowych, czasem lekow. W 2013 roku wlagowni przebywato 95 oséb
(87 ngzczyzn i 8 kobiet).

Pracownicy Miejskiego €dodka Pomocy Rodzinie w Koninie wraz z Pajigprzeprowadzili
w 2014 roku badania ankietowesmd 80 oséb bezdomnych. 84% badanych stanowili
mezczyzni, 16% kobiety. Wgkszai¢ z nich to osoby pomdzy 45 a 55 rokiemzycia,

Zz wyksztatceniem zawodowym, rozwiedzione. 40% tobgsniepetnosprawne w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Glownymi przyczynami iclezdomnéci byty: eksmisja,
uzaleznienia, utrata pracy. Wksza¢ badanych to osoby uzaldone od alkoholu, a 94%
Z nich podejmowato préby leczenia. Do uzalenia od alkoholu przyznato ¢si56%
badanych bezdomnych. Spdd nich 32% przyznato gize wielokrotnie miato igi picia

a 20% kilkukrotne cigi picia.

5. Zaburzenia zycia rodzinnego zwjzane z alkoholem, w tym zjawisko
przemocy w rodzinie

Alkoholizm w rodzinie to choroba wszystkich jej omk6éw. Rodzina to swego rodzaju
system, gdy szwankuje jedno z jego ogniw ma to wplga pozostate. Wod
uzaleznionych od alkoholu przewaja mezczyzni, jednak coraz eZciej, pod wptywem
licznych streséw i frustracji, ale Zepowszechnych wzorcow zachofyaobyczajow
i z innych powodow - do kieliszka zadhaja kobiety i mtodzie. Skutkiem nadiywania
alkoholu jest czsto stosowanie przemocy wobec domownikéw — przewhamowa.
W Polsce, w rodzinach z problemem alkoholowytyje okoto 3 do 4 milionéw o0sob.
Badaniazon alkoholikbw wskazuaj ze blisko 80% kobiet oraz ich dzieci @adadcza
przemocy ze strony swojegoepa lub partnera. Najwcej przestpstw przeciwko rodzinie
dokonywanych jest pod wptywem alkoholu. Stosownm dkfinicji przygte] przez
polskich specjalistow, przemoc w rodzinie to:.
» dziatanie lub zaniechanie peth w ramach rodziny przez jednego z jej czitonkow
przeciwko pozostatym,
» 7 wykorzystaniem istniegej lub stworzonej przez okoliczém przewagi sit lub
wiadzy,
e godazce w ich prawa i dobra osobiste, a w szczeg@ina zycie i zdrowie
(fizyczne czy psychiczne),
» powodupce u nich szkody lub cierpienie.
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Badania wykazuj ze zjawisko przemocy domowe] nieustannie siasila. Medzy
nadwywaniem alkoholu a przemadstnieje dwukierunkowy zwzek. Alkohol mae
wzbudza agresg lub zachowania przemocowe przez zaktocanie nogpahacy mozgu.
Wedtug danych szacunkowych w Polsgge okoto 2 min dzieci wychowagych sé
w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 50Q sjduje si w dramatycznej
sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu izyciu. Jéli w rodzinie dochodzi do przemocy, to
prawie zawsze uczestnicav tych zdarzeniach dzieci. Nawet§ljenie sa bite, to i tak
zdarzenia te majogromny wptyw na iclxycie — dzieckwiadkowie przemocysstakze jej
ofiarami. Czsto w dorostym ZycCiu odwzorowu poznany
w domu rodzinnym model zachowaPrzemoc nawet §& bezpdrednio nie dotyka dzieci
moze je skrzywdzi na catezycie (dziecko —$wiadek przemocy jest ejej ofiara).
Z danych policyjnych wynikaze w 2012 roku, w Koninie w czasie interwencji
domowych dotycacych przemocy policja zaigta 40 Niebieskich Kart (42 osoby
pokrzywdzone, w tym kobiety — 40, dziecko - lgagryzna — 1, pod wptywem alkoholu
bylo 25 sprawcow). W 2013 roku zamo 67 Niebieskich Kart (97 o0s6b
pokrzywdzonych, w tym kobiety — 64, dzieci — 2%zgryzni - 4, pod wptywem alkoholu
bytlo 32 sprawcow). Zaburzenigycia rodzinnego wynikage z choroby alkoholowej
sprawiag, ze dzieci nie mogliczy¢ na wsparcie i pomoc bliskichyja w poczuciu braku
bezpieczéstwa emocjonalnego i fizycznego. Powoduje to dhkree zaburzenia
emocjonalne i zaburzenia zachowania. Wogne prowadZ do trwatych zmian
w psychice cztowieka i bez profesjonalnej pomocsdha utrudnia funkcjonowanie.
Terape wspotuzalenienia oferup wszystkie koniskie poradnie uzahsien.
W Poradni Leczenia Uzaleien i Wspoétuzalenien przy ul. Wojska Polskiego 33
w 2013 r. zarejestrowanych bylo 199 oséb wspoturabmych w poradni przy
ul. Chopina 23 — 120 oso0b, a w Poradni Leczenialddmeen Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego przy ul. Wysagkiego 1 — 35 oséb, Poradni Leczenia Uzgiksh przy ul.
Powstacow Styczniowych 2 - 329 osdb. Zdecydowanakazc¢ to kobiety, ktore
korzystaty z psychoterapii indywidualnej i grupowej
W Koninie funkcjonuje grupa Al — Anon tj. samopome@ grupa dla dorostych
cztonkow rodzin os6b uzaleionych. Osoby, u ktérych na podto wspétuzalenienia
badZz DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwin si¢ zaburzenia nerwicowe
moga korzystad z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej waui poradniach zdrowia
psychicznego mieszgeych st przy ul. Szpitalnej 45, przy ul. Wojska Polskiegf, przy
ul. Spoétdzielcow 27, przy ul. Chopina 23 oraz pukyPowstacow Styczniowych 2.
Dla dobra spoteczstwa wanym jest tworzenie sprawnie funkcjoacggo lokalnego
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem adkolvym. W Koninie system ten
jest dobrze rozwirty i przynosi oczekiwane efekty. W celu wsparciadzio
przezywajacych trudnéci w wypetnianiu funkcji opiekfczo — wychowawczych dzieci
z tych rodzin obejmuje siopieka i wychowaniem w placowkach wsparcia dziennego. Na
terenie miasta dziata$vietlic socjoterapeutycznych, w ktérych dzieci kgstap z terapii
pedagogicznej, indywidualnej i grupowej, 8bjcte zagciami z profilaktyki uzalenien.
Jest 10 swietlic srodowiskowych z daywianiem oraz 7 $rodowiskowych ognisk
wychowawczych, gdzie dzieci maodgoezpiecznie i tworczo gz czas, otrzymuc
pomoc w hauce, positeka ©bjete programami profilaktycznymi. Wszystkie placowki
wsparcia dziennego prowadzone ®a terenie miasta Konina przez organizacje
pozaradowe. W 2012 roku na mocy ustawy z dnia 9 czerw@hbl2oku o wspieraniu
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rodziny i systemie pieczy zapczej placowki te stajsic placowkami wsparcia dziennego
W rozumieniu tej ustawy. Ponadto, na mocy tej ugtal® w/w placowek mee kierowa
dzieci ad.
W ramach programu przeciwdziatania przemocy, realanego na zlecenie Miasta Konin
przez Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich, na teeeS§zkot Podstawowych nr 1 i 10
w Koninie prowadzone byty grupy terapeutyczno -wopwe dla dzieci déwiadczonych
réznymi formami przemocy.

Przemoc domowa mie by zaréwno przyczyny jak i skutkiem dysfunkcji
w rodzinie. W zwazku z powyszym zapewnienie statej, peinej, kompleksowej
I profesjonalnej oferty pomocy osobom dozigm przemocy domowej powinno by
priorytetem dla gminy. Ustawa o wychowaniu w #wesci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, natayta na samorgd lokalny zadanie w postaci ,udzielenia cztonkom
rodzin z problemem alkoholowym pomocy psychospategz i prawnej,
a w szczegoln@i ochrony przed przema@t Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie wprowadzita wiele rozwa, ktére stiyé map skuteczniejszej
ochronie rodzin przed przemmpc
W Koninie ofiary przemocy /doét i dzieci/ mog uzysk& wszechstrorqn pomoc
zespotu interdyscyplinarnego w Sekcji Poradnictveal®nnego i Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie przy ul. StasziZa 1
Z pomocy w formie schronienia w 2013 r. korzystdfd rodzin / w tym 30 dzieci/
5 rodzin korzystato ze schronienia w ramach tzgoracej interwencji”.

Ponizsza tabela ilustruje licztporad specjalistycznych udzielonych w latach 202813

Porady 2008 rok | 2009 rok| 2010 rok | 2011 rok| 2012 rok | 2013 rok
Prawne 377 373 496 417 390 409
Pedagogiczne 427 315 221 386 16 0
Psychologiczne 307 397 446 503 134 258
Socjalne 560 767 494 912 213 1180
Terapegty 414 555 550 639 77 62
uzaleznien
Ogobtem 2085 2407 2207 2857 830 1909

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie g na gminy obowizek tworzenia
zespotow interdyscyplinarnych. Ich gtéwndea jest stworzenie wspolnej ptaszczyzny
dziatania dla pracownikow #iych instytucji zajmujcych s¢ pomoa dziecku i rodzinie.
W Koninie zespét interdyscyplinarny dziata przy 8ekPoradnictwa Rodzinnego
I Interwencji Kryzysowe] Miejskiego €@odka Pomocy Rodzinie. W 2013 r. do
Przewodnicacego Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptgn90 formularzy
.Niebieskiej Karty”. Sekcja realizuje réwrieProgram ,Psycholog Rodzinny”, ktérego
celem jest wsparcie rodzin w trudnej sytuagjiciowej. Pomog psychologa olfo

8 rodzin. Realizowany jest guod kilku lat Program , Przeciwdziatlanie przemocy
domowej wobec dzieci”. Ma on charakter profilakiyoz- edukacyjny i w 2013 r. cftp
nim 616 uczniow klas ptych szkoét podstawowych.

W 2013 roku z oferty Klubu Integracji Spotecznejdjdkiego Grodka Pomocy Rodzinie
skorzystato ogotem 191 oséb, w tym 10 oséb urédamych od alkoholu.
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Towarzystwo

Inicjatyw  Obywatelskich

realizgj

zadanie

~Zapobieganie

| przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,Bezpiefaz®vo w rodzinie” i ,Dziechstwo bez
przemocy” w ramach Niebieskich Kart” w 2013 r. wldo réznego rodzaju pomocy
/poradnictwo, wsparcie/ 774 osobom w tym 65 dzieciomiodziey. W rozmowach
telefonicznych i e — mailowych (Mtodziewy Telefon Zaufania) udzielono wsparcia 45
osobom. Prowadzono zaja psychoedukacyjne w grupie wsparcia dla 8 kobieffiar
przemocy domowej oraz z@ja korekcyjno — edukacyjne dla 7 sprawcow przemocy
Wszystkie te dziataniaasontynuowane w 2014 r. Towarzystwo Inicjatyw Obygskich
wspotpracuje, poza poligjz Sixdem Rejonowym, kuratorami, prokuratupracownikami

socjalnymi.

Ponizsze zestawienia szczegotowo ilusirufakres pomocy udzielanej przez Centrum
Interwencji Kryzysowej Towarzystwa Inicjatyw Obywedgkich:

Poradnictwo
Poradnictwo Liczba porad
udzielane osobom
dorostym
i mtodziezy
rok 2008 rok | 2009 rok | 2010 rok | 2011 rok 2012 rok 2013 rok
prawne 418 420 298 424 464 417
psychologiczne 174 118 77 78 95 66
pedagogiczne 180 193 105 117 - -
socjalne 164 185 180 165 201 181
telefon 183 122 165 168 129 45
zaufania
Ogobtem 1119 1038 871 952 871 774
tym
193drieci| WYMOS | wiym46 | wiymS2 | wym67 | wtym 65
! dzieci i dzieci i dzieci i dziecii dzieci i
miodziery miodziezy | miodziezy | miodziezy miodziezy miodziezy
Grupy wsparcia dla 0s6b déwiadczonych przemog
Rodzaj grupy Liczba uczestnikow
2008 rok | 2009 rok | 2010 rok | 2011 rok | 2012 rok 213 rok
(liczba (liczba (liczba (liczba (liczba os6b/grup) (liczba
os6b/grup) 0s6b/grup) 0s6b/grup) os6b/grup) 0s6b/grup)
Grupa 7
terapeutyczno -
rozwojowa dla 31 31 33 40 10 | grSUpa
dziecii mtodziezy | Il grupy | Il grupy | Il grupy [l grupy | grupa Il grupa
Grupa Wspar<_:ia
da  koblet] 47 41 42 42 12
Irozwoju 8
swiadomosci [l grupy | Il grupy | Il grupy Il grupy
i leczenia traumy/
Grupa korekcyjno
— edukacyjna dla
SPrawcow 11 11 11 12 11 7
przemocy
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Powyzsze dane mogltyby sugerofvamniejszenie zjawiska przemocy, jednak wieloletnie
doswiadczenie osOb udzielgych pomocy pozwolito dé¢ do wniosku,ze aby pomoc
byta skuteczna musi Byzindywidualizowana, a wc grupy nie mog by¢ zbyt liczne.
Nalezy tez wzia¢ pod uwag, ze coraz wgcej instytucji zajmuje gi pomo@ osobom
krzywdzonym.

Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich prowadzistodek Mediacyjny zarejestrowany
w 2011 roku w &dzie Okegowym w Koninie, ktorego celem jest polubowne
rozwiazywanie sporow m. in. z zakresu spraw rodzinnygiwilaych oraz prawa pracy.
Zespo6t mediatoréw stanogviprawnicy, psychologowie, pedagodzy.

W 2013 roku we wnioskach o leczenie odwykowe kieoych do Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych najgzriej znajdowata si informacja

o agresywnych zachowaniach oséb ngslajacych alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2013 r. gbpomoa rzeczowy i finansowa 346
rodzin z problemem alkoholizmu i naguvania alkoholu (425 oséb). Alkoholicy, ktorzy
nie utrzymywali abstynencji otrzymali pomoc w foemmiepien¢znej /bony towarowe/.
Pomoc finansowa to: zasitki celowe, okresowe iest®fomoc rzeczowa to: obiady dla
dzieci w szkotach i przedszkolach, positki w stod@vMOPR. Pracownicy socjalni
pracup z wyciem naredzia, jakim jest kontrakt socjalny, ma on motywdéwasoby
i rodziny do wspoéldziatania w rozwdywaniu trudnej sytuacjizyciowej. Osoby
uzaleznione od alkoholuszobowhazywane do podpgia leczenia odwykowego -§e nie
realizup tego zobowjzania, mae to d& podstaw do odmowy hdz ograniczenia
udzielanych imswiadczé.

Waznym elementem pomocy osobom uzalenym i ich rodzinom na terenie miasta
Konina jest Qrodek Doranej Pomocy Osobom z Problemem Alkoholowym i Przemoc
w Koninie (petniacy funkcg 1zby Wytrzezwien).

Osrodek Doraznej Pomocy Osobom z Problemem Alkoholowym i Przemac
w Koninie

2008 rok | 2009 rok | 2010rok | 2011 rok| 2012rok| 20XB8k
Nieletni 34 39 25 | 28 | 13 12
/w tym 33 /w tym 36 /w tym 24 Cm(t)yrgéw i /w tym 12 /w tym 10
chtopcow i chlopcéw i chtopcow i 3 chtopcow i chlopcéw i 2
ldziewczyna/| 3 dziewcat 1 dziewczyna/ dziewczynki / 1 dziewczynal/| dziewczynki/
Kobiety 148 149 150 168 131 206
M ezczyzni 3241 3130 2819 2904 2571 2934
OGOLEM 3423 3318 2994 3100 2715 3152

Najczstsze przyczyny zatrzymalo wytrzeéwienia w 2013 roku to:
- awantury domowe — 30,17 %
- lezacy w miejscu publicznym — 38,54 %
- interwencja publiczna — 28,01%

Najwicksz liczbe oséb doprowadzonych do wytézgenia stanowd osoby bezrobotne —

44,97%, oraz osoby co do ktorych brak danych - 38,7 Niepokojce jest réwnie to, ze
w 2013 r. do Grodka doprowadzono do wytragienia 1478 oséb w wieku 31 - 50 lat acwi
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w wieku produkcyjnym. Z danych wynika rownjeze znacznie obna st wiek inicjacji

alkoholowej, do wytrzawienia doprowadzono 2 dziewczynki w wieku 15 lat.

Osrodek Doranej Pomocy Osobom z Problemem Alkoholowym i PrzeynacRodzinie
przyjmuje te osoby z gsiednich miast i gmin, dodawiec nalery, ze w 2013 roku 76,40%
nietrzezwych to osoby doprowadzone z Konina.

Pracownicy Grodka podejmuj réwniez dziatania edukacyjne i motywyge osoby
nadwywajace alkoholu do leczenia odwykowego. W przypadkubpddore wielokrotnie
trafiaja do placowki, kierowane as wnioski do Komisji Rozwjzywania Probleméw
Alkoholowych o wszcgcie procedury zobowrania do leczenia odwykowego.

6. Picie alkoholu przez mtodzie
Wsréd osOb zagrmnych natogiem wzrasta liczba dzieci, miodygiei os6b dorostych
w miodym wieku. W ostatnich latach obwp si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Bardzo
niepokopcym zjawiskiem jest picie nastoletnich dziewicRRGzne g przyczyny stgania po
alkohol przez nastolatkow, warto wymiémhatby kilka:

e che¢ poczucia s dorostymi,

« dopasowanie gido pijacego otoczenia,

* poczucie sj dobrze i bycie na luzie,

» ucieczka od problemoéw,

e Wwyrazenie swojej potrzeby buntu,

» doznanie przygody i ryzyka,

» zaspokojenie ciekawoi,

* przetamanie nigniatosci,

» che¢ poczucia smaku alkoholu.
Paistwowa Agencja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych podajes do picia napojow
alkoholowych przyznaje siponad 92% uczniow Il klas gimnazjum i ponad 96ézniow
klas Il szkot ponadgimnazjalnych. Natomiast do iggk w czasie ostatniego roku przyznato
sig niemal 50% pitnastolatkow (58% chtopcow i 40% dziewtz i ponad 65%
siedemnastolatkow ( 74% chtopcow i 54% dziesticzBadania CBOS realizowane we
wspoOtpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziataniarkbmanii przeprowadzone w 2013
roku pokazuj, ze napoje alkoholowe as wsrod miodziey szkolnej najbardziej
rozpowszechnian substang psychoaktywn, po ktén miodziez siega najczsciej.
Z najnowszego sonda wynika,ze co najmniej raz w agu miesaca przed badaniem upito
sie 44% uczniow. Odsetek badanych, ktérym zdarzyddasico najmniej trzykrotnie wyniost
11 %. To day odsetek mtodych ludzi.

Aby ograniczy to zjawisko powinriimy, jako spoteczestwo, uczy¢ mtodych postaw
I umiejetnosci stuzacych trzéwemu zyciu, tworzy¢ warunki dla dzieci i mtodzigy do
spedzania wolnego czasu bez alkoholu. Niestety to diocaesto dag mtodziery nastpujacy
przekaz: ,piwo to nie alkohol”, to tak dordli, uzywajac alkoholu przy rénych wikszych
I mniejszych uroczysteiach, przekazyj mtodziezy (zwykle nigwiadomie),ze alkohol to
bardzo atrakcyjna substancja.

W 2013 roku policjanci Zespotu ds. Prewencji Kryalime] Nieletnich i Patologii
kontrolowali w godzinach wieczornych i nocnych ogohieletnie przebywage poza
miejscem zamieszkania, ujawniali nieletnich zakigogch poradek i spokdj, bdacych po
spazyciu alkoholu. Gmiu nieletnich mieszkecOw umieszczono w izbie wytrzeien, trzech

dowieziono do miejsca zamieszkania. Kontrolowano r@ejsca sprzedsy i podawania
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alkoholu pod ktem ujawniania przypadkow tamania zakazu sprzgddkoholu osobom
nieletnim (w 2013 roku nie ujawniono takich przygpaa).

W 2014 r. Miasto Konin byto gospodarzem IX Przy&arPaT, ktdrego gtdwnym
organizatorem byta Komenda Gtéwna Policji. Taza@impreza profilaktyczna dla mtodzie
w ktorej udziat brato blisko 2000 oséb z catej RolsSparod koninskiej mtodziey wytonita
si¢ grupa wiodca PaT. To bardzo aktywna grupa, ktéra nadal pugpagod nazycie bez
uzaleznien. Podczas imprezy miodzigpokazataze woli sgdza czas aktywnie, zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami, npijac alkohol lub zaywajac narkotyki. Wiele ja powiedziano
o Przystanku PaT, tutaj warto meojeszcze dodaze uczestnictwo w nim pozostawia silne
slady emocjonalne (od radla po wzruszenie i tzy) i to nie tylko u mtodzielecz take
u dorostych. Mowi si 0 terapii uzalenienia,ze jest skuteczna wtedy kiedy jest prysem,
po dawiadczeniu uczestnictwa w Przystanku PaTznaoto samo powiedzieo profilaktyce.

Ograniczenie fizycznej daginasci alkoholu jest jednym ze skuteczniejszych ndrz
ograniczania zakresu problemow alkoholowych. adSt konieczné¢ kontrolowania
przestrzegania prawidtowa obrotu alkoholem.

Z migdzynarodowych bada ESPAD (Europejskie Szkolne Badania na Temat
Alkoholu i Narkotykow) przeprowadzonych ostatnio wPolsce w 2011 .
w klasach trzecich gimnazjalnych (wiek 15-16 ladyugich ponadgimnazjalnych (wiek 17-18
lat) wynika, ze przynajmniej raz w ggu swojegozycia napoje alkoholowe pito 87,3 %
uczniow z mtodszej grupy i 95,2 % uczniow stargrepy. Picie napojéw alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnionee w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pité 57,15-16-
latkbw i 80,4 % 17-18-latkbw. Najbardziej populamynapojem alkoholowym $wod
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek hagdn przyznaje si do
przekraczania progu nietragosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chio@a
upito sk 21,4 % miodszych uczniow i 32,3 % starszych ucanid/ czasie calegaycia ani
razu nie upito si tylko 51,4 % ucznidw mtodszej grupy wiekowej i 2% ucznidéw starszej
grupy wiekowej. Poréwnanie wynikow badania z 201dkur z wynikami bada
zrealizowanych w 2007 roku wykazato brakekszych zmian. W poprzednim czteroleciu
(2003-2007) zaobserwowano tendendp spadkow wskanikdw uzywania alkoholu przez
miodziez, po stabilizacji w latach 1999-2003 i znacgm wzrgcie w latach 1995-1999.
W zakresie wskanikow picia alkoholu w latach 2005-2007 obserwowamoces zacierania
sig réznic miedzy dziewcgtami i chiopcami, ktory w ostatnim czteroleciu uleg
zahamowaniu. Mimo stabilizacji wskaikdw rozpowszechnienie piciasvwod nastolatkow
jest zblizone do wskanikow obserwowanych $v6d dorostych.

Na terenie miasta Konina w 2012 r. poddano badaridl uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjalnych z miasta. W trakcie badkontakt z alkoholem zadeklarowato 47% uczniow.
Spasrdd ucznidw, ktorzy przyznali sido kontaktu z alkoholem, najgkisza czs$¢ po raz
pierwszy sprobowata alkoholu na wakacjach (48%)dykotece/pubie po raz pierwszy pito
alkohol 16%, na wagarach 7%. Spmd tych, ktérzy pili ju alkohol — weksza¢ (79%)
wskazujeze do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, achl&l pili z wkasnej inicjatywy.
Jak wskazuj wyniki bada, mtodzi koninianie pg alkohol raczej okazjonalnie. Kilka razy
w roku deklaruje spgycie alkoholu 57% picych uczniow. Kilka razy w miegtu - 33%
ucznidw. Czsciej niz raz w tygodniu pije — 6% pigych ucznidow, a 4% aja po alkohol
codziennie. Miodzi p§ gtéwnie dla towarzystwa (67%). 9% przyznate, sega po alkohol
w chwilach smutku lub zkmi, 2% 2z przyzwyczajenia. ¥6d miodziey najbardziej
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popularnym napojem alkoholowym jest piwogga po nie 65% badanych ucznidow.
Na drugim miejscu plasujegsivodka (19%) a nagbnie drinki (8%) i wino (7%).

Niepokopce jest toze zdaniem 44% pigych ucznidw, ich rodzice nie zdagobie sprawy
z tego,ze ich dzieci pi alkohol. 26% ucznidw przyznajee rodzice o piciu alkoholu wiedz

I podejmuj ten temat w rozmowach z nimi. 12% uczniéw stwiarde rodzice domilaja
sig, ze oni pip alkohol, ale nie reagaj 10% uczniow déwiadcza surowych interwencji
rodzicow w zwazku z piciem alkoholu, a rodzice kolejnych 8% miswdadomdaci tego,ze
ich dziecko pije alkohol, nie interegtgic tym.

Analizujac wyniki bada nalezy stwierdzé, ze profilaktyka alkoholowa na terenie miasta
powinna koncentrowasic na utrzymaniu wigciwych postaw wobec alkoholu tych mtodych
ludzi, ktérzy obecnie nie pijoraz na zmianie postaw wobec alkoholu niematelaiz
miodziezy, ktGra ma za sabinicjacje alkoholows. Wazne jest to,ze uczniowie zazwyczaj
pija od krétkiego czasu i raczej okazjonalnie. Mglewrdcik szczegdla uwag na to, &
pomimo sankcyjnego zakazu sprzegalkoholu nieletnim, dia cz$¢ uczniow uwaa go za
towar fatwo dla nich dogpny.

Wedtug ekspertow, picie alkoholu jest gtGwmprzyczym zgonow i inwalidztwa osob
w wieku 15 - 21 lat.

Warto zauway¢, ze dane statystyczne z terenu miasta Konina migig&ic w sposob istotny
od statystyk krajowych. Natg zatem uczyri wszystko, aby zapobiegavyskpowaniu

i zmniejszaé szkody, ktdre wyspuja w zyciu mtodych ludzi w zwizku z wywaniem przez
nich alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Wszystkie szkoty majobowirzek uchwalania przez ragedagogiczs szkolnego programu
profilaktyki, spojnego z programem wychowawczym ayk Program ten opiniuje rada
rodzicow oraz samo#@d uczniowski. W realizagj programu wiczy¢ powinna s, jak
najwicksza czs¢ kadry pedagogicznej, ucznidéw, rodzicow, eddie on wtedy przynosit
najlepsze rezultaty.

Dziatania profilaktyczne mugzby¢ wspierane przez ograniczenie dpsiosci alkoholu
nieletnim.

Z danych szacunkowych Rstwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych
wynika, ze w Polsce liczba oséb uzahonych od alkoholu stanowi okoto 2% populacjis za
liczba dzieci wychowujcych s¢ w rodzinach alkoholowych to okoto 4% populacji, 2zna
zatem przyi¢, ze mamy w Koninie okoto 1500 - 1600 oso6b uzaienych od alkoholu i 3100
- 3200 dziecikyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym.

7. Naruszenia prawa zwjzane z obrotem napojami alkoholowymi

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszys$tkizajach europejskich,
Zwigzane jest z przegiczacia, 0 czymswiadcz policyjne statystyki. Domingga kategora
zarejestrowanych czynéw karalnych w #aie Koninie, popetnionych pod wpltywem
alkoholu, byto prowadzenie pojazdow na drodze pabkj w stanie nietrzevosci. W 2013 r.
zarejestrowano 221 takich przypadkow. Odnotowanonygadkéw smiertelnych, z czego
1 przez osob bedaca pod wptywem alkoholu. Inne przepstwa dokonane pod wplywem
alkoholu to: kradzieg z wkamaniem - 267 przypadkdéw, kradzimienia - 363 przypadki,
uszkodzenie mienia — 250 przypadkoéw (dane pochadbiagnozy Lokalnych Zaggen
Spotecznych przeprowadzonej w 2012 r.).

18



W 2013 roku funkcjonariusze Komendy Miejskiej Bplw Koninie ujawnili 1770
przypadkow spoywania napojow alkoholowych w miejscach publicznyol 2012 roku —
2190 przypadkéw/. Nafmno 1717 mandatow karnych, skierowano 24 wnioskkaranie,
pouczono 4 osoby.

ROZDZIAL 1l

ZASOBY
Zasoby rzeczowe:
W realizacji zada Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

1. Organizacjami pozasdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami
organizacyjnymi w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwiat 2003 r. o dziatalrfgi
pozytku publicznego i wolontariacie,

Placéwkami terapii uzamien,

Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacii,

Placowkami éwiatowymi,

Komend, Miejska Policiji,

. Straza Miejska,

10.Sadem Rejonowym,

11.Prokuratug Rejonova,

12.Mtodziezowym Domem Kultury,

13.Koninskim Domem Kultury,

14.0srodkiem Doranej Pomocy Osobom z Problemem Alkoholowym i Przeanoc
15.Kosciotami,

16.Miejskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczyciel,

17.Miejska Poradm Psychologiczno— Pedagogiazn

18.Lokalnymi mediami.

©OeNOOAWODN

Zasoby ludzkie:

Realizupc zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzgwodowego daviadczenia
0s6b zajmujcych sie profilaktyl uzaleznien, rozwiazywaniem problemow alkoholowych
I przeciwdziataniem przemocy, zwlaszcza:za

1. pedagogow, psychologow i psychoprofilaktykéw zatiodych w placéwkach
oswiatowych, wychowawczych i w placowkach wsparcigéednego,

2. specjalistéw ronych dyscyplin zatrudnionych w placowkach poradméctodzinnego

I przeciwdziatania przemocy,

terapeutow uzaimien,

cztonkéw Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,

pracownikOw pomocy spotecznej,

cztonkbw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego dgrup roboczych ds.

przeciwdziatania przemocy,

7. funkcjonariuszy Policji i Stray Miejskiej,

o gk w
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8.
9.

sedziéw, prokuratorow oraz kuratorowdowych i spotecznych,
ksigzy,

10.niepijacych alkoholikow, cztonkéw wspdlnoty AA i stowarzgnia abstynenckiego,
11.dziennikarzy,
12.pracownikéw organizacji pozaygowych.

ROZDZIAL IV

Gtéwne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwazywania Problemow
Alkoholowych

Gtoéwne cele programu:

N

Promocja zdrowego, wolnego émbdkow uzaleniajacych styluzycia.

Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istrieych probleméw alkoholowych.
Zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych blemmoéw spotecznych
wynikajacych z uywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i miodzie

Zwigkszenie zasobow niegtnych do radzenia sobie z zjuwystkpujacymi
problemami.

Priorytetowe zadania programu:

1.

b)

c)
d)

f)

Dziatania majce na celu promogjzdrowia i przedtaenie zycia mieszkacow oraz
zapobieganie pojawianiuesprobleméw zwizanych z aywaniem i nadaywaniem
srodkow odurzajcych / promowanedala zwtaszcza te programy profilaktyczne, ktére
budup i rozwijaja roznorodne umiejtnosci radzenia sobie z wymogarnycia, w tym
réwniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy/

Dziatania majce na celu wczegn identyfikack 0sOb o najwyszym ryzyku
wystapienia probleméw alkoholowych i przemocy /byciaaspe lub ofian/ oraz
pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

Dziatania zmierzagce do zatrzymania pegiu choroby u osob uzaleionych oraz
umazliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjaaoia w spoteczrigi.

ROZDZIAL V

Gtéwne kierunki dziatan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw

alkoholowych

Pomoc osobom uzalmionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez:

prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych zdrowienie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych rozwdj osobisty osob
wspotuzaleénionych,

prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dla wsptav przemocy,

prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dleroprzemocy i innych oséb
w kryzysie,

udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach ptaog" Niebieskich Kart"
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g) prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowychwietlicach socjoterapeutycznych
I grupach terapeutyczno - rozwojowych,

h) dazywianie dzieci z rodzin alkoholowych i1 innych wynaggcych wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjaciplacéwkach wsparcia
dziennego.

2. Dziatania profilaktyczne realizowane poprzez:

a) prowadzenie programow profilaktycznych w szkotach,

b) prowadzenie programow profilaktycznych wwietlicach socjoterapeutycznych,
swietlicach srodowiskowych i srodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktére w ramawej dziatalnéci statutowe;j
stuza dzieciom, mtodzigy i rodzicom,

c) organizowanie olimpiad, konkursow, itp. o tematywéazanej z przeciwdziataniem
uzaleznieniom,

d) organizowanie wypoczynku zimowego i letniego z pangami profilaktycznymi lub
socjoterapeutycznymi dla dzieci i mtodayez rodzin dysfunkcyjnych,

e) prowadzenie pozalekcyjnych zéjsportowych z oddziatywaniami profilaktycznymi,

f) szkolenie profesjonalistow z zakresu profilaktykeiapii,

g) wspieranie miodzieowych liderow PaT,

h) szkolenia rodzicow,

i) promowanie postaw prozdrowotnych, taesci, wolnagsci od srodkow
uzalezniajacych,

]) wspotprag z mediami,

k) dziatania w kierunku trzevosci kierowcow.

3. Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklmy napojéw alkoholowych.

4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, organizacji, stowarzysze i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez:

a) wspieranie dzialaldoi stowarzyszenia abstynenckiego i innycrodowisk
trzezwosciowych.

5. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzadeionych od alkoholu i ich rodzin.

ROZDZIAL VI

Szczego6towe zadania Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

. Zgodnie z ustaw z dnia 26 pzdziernika 1982 roku o wychowaniu w t¥zeosci

| przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dafat zwiazanych z profilaktyk

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji ispanej 0so6b
uzaleznionych od alkoholu naky do zada wtasnych gminSrodki finansowe na realizagj
zada Programu okrda Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawiewatenia
budzetu miasta Konina na 2015 rok.
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2. Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki oRviazywania Problemow Alkoholowych
naleey do zada Wydzialu Spraw Spotecznych Widu Miejskiego w Koninie, ktory
wspoOtpracuje z podmiotami realiagymi poszczegdllne zadania Programu.

3. W realizacji Programu Profilaktyki i Rozymywania Problemow Alkoholowych
uczestniczy Petnomocnik Prezydenta ds. Przeciwalziat Uzalenieniom i Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w zakresie o#foeaym w ustawie
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program realizowany jest w oparciu o harmonograd# zatwierdzony zagdzeniem
Prezydenta Miasta Konina.

5. Zadania realizowane w Programigd podlegaty monitorowaniu i ewaluaciji
programowe;j.

6. Czlonkom Komisji Rozwjzywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje wynagredie
za udziat w jednym posiedzeniu komisji w wységio4% przecitnego miesicznego
wynagrodzenia bez wyptat z nagrod z zysku w sektqmzedsibiorstw za poprzedni
kwartat.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢
sportowych, a takze dziatania na rzecz dgywiania dzieci uczestnicacych
w pozalekcyjnych programach opiekuiczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych.
L.p. Zadanie Realizatorzy/partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin
Kontynquanle | rozwijanie - Liczba dzieci i mlodzigy objeta
programoéw profilaktycznych w roaramami
szkotach, edukacja prozdrowotna, Placéwki dwiatowe, shiby prog L .
. I ) - Liczba rodzicéw uczestnigeych
1. uczenie umiejtnosci stuzacych publiczne Caty rok
. L o w programach.
zdrowemu i trzéwemuzyciu, Organizacje pozasdowe ; .
o 7o - Liczba nauczycieli
poszerzanie liczby odbiorcow uczestnicacveh w oroaramach
szkolnych programéw profilaktycznych e prog
Wspieranie w realizacji programéw Organizacje pozasgdowe, - Liczba dzieci i mtodzizy objeta
profilaktyczno - wychowawczych Placowki gwiatowe programami
2. | podejmowanych przez organizacje Jednostki organizacyjne - Liczba rodzicow uczestniggych | Caty rok
pozaradowe, dwiatowe, spoteczne, Miasta w programach
jednostki organizacyjne miasta - Liczba realizatoréw programéw
Urzad Miejski, Miejski
Wspieranie dzialamapcych na celu Osrodek Doskonalenia -Liczba realizatoréow programow
podnoszenie kompetencji Nauczycieli i inne placéwki| -Liczba rodzicéw, nauczycieli,
3. - N ) . - Caly rok
wychowawczych rodzicow, nauczycieli oswiatowe opiekunow uczestniazych
i opiekunow Organizacje pozasdowe w programach
Wspieranie dziakapromupcych
bezpieczny i wolny od substancji Placowki Gwiatowe
psychoaktywnych sposébejzania or0anizacie Doz aagfowe - Liczba dzieci i mtodzizy
czasu wolnego przez dzieci i mtodzie | . g € poz . korzystajicej z zagé.
4. s - . jednostki organizacyjne . ) Caty rok
rozwoj zorganizowanych zgj poza - . . i - Liczba placowek prowadezych
; L " miasta, kécioty, zwiazki .
lekcyjnych wswietlicach, placowkach . zajcia
A . i wyznaniowe
oswiatowych oraz na osiedlach miast
jak najblizej miejsca zamieszkania
5 Organizowanie i wspétorganizowanie | Urzad Miejski, Miejski - Liczba imprez Catv rok
" | imprez integracyjnych petzonych z Osrodek Pomocy Rodzinie| - Liczba oséb oletych dziataniami Y
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dziataniami profilaktycznymi

organizacje pozatawe,
placowki gwiatowe,
jednostki organizacyjne
miasta

Finansowanie kampanii
profilaktycznych, prowadzenie edukadgji

Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Komenda Miejska Policji,

- Liczba przeprowadzonych
kampanii

6. | dotycacej trzezwosci kierowcow, Straz Mieiska. oraanizacie | - Szacunkowa liczba odbiorcow Caty rok
informowanie spoteczstwa o ozar déwe ! Ia%:c')wki ! - Liczba zakupionych i wydanych
dostpndasci ustug terapeutycznych p’ ara| P . materiatlow edukacyjnych
o$wiatowe, staba zdrowia
Urzad Miejski, Miejski - Liczba wydanych i zakupionych
7 Wydawanie i zakup materiatow Osrodek Pomocy Rodzinie, materia}c'\alzvyinfo)r/mac in C?] y Calv rok
" | informacyjnych i profilaktycznych, Komenda Miejska Policji, yiny y
organizacje pozasgowe
Wspieranie lokalnych mediow Urzad Miejski, Migjski
8. Wrzgg\:v?jsgg;gﬂigﬂggg?iténiom Osrodek Pomocy Rodzinie,| ~ Liczba audycii, artykutow Caly rok
P lokalne media prasowych
i przemocy
. . . Placéwki gwiatowe, - Liczba programow
Prowadzenie poze}lek.cyjnych géq organizacje pozasgdowe, - Liczba dzieci i mtodzigy
9. | sportowych dla dzieci uczestnigz/ch T ! . . e Caty rok
w programach profilaktycznych Miejski erodek Sportu i ucgestnlcacej w za;;uaph )
Rekreacji - Liczba treneréw, realizatoréw
Dozywianie dzieci uczestniazych Y .
10. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozasdowe d;CZ?Zn?é:ﬁC' ohjtych Caty rok
opiekuiczo — wychowawczych yw
. . . C Mtodziezowy Dom Kultury,
\c/,\ggfg,%?fvi?;jgg;?;vg@g:dfﬁow placéwki Gwiatowe, - Liczba mtodzigowych lideréw
11. w rgmowanie zdro%ve o styfnycia organizacje pozasgdowe, - Szacunkowa liczba os6b ehjch Caty rok
o go sty koscioly, zwiazki oddziatywaniami
Y ) wyznaniowe. Urzd Miejski
Dofinansowywanie i organizowanie S .
12. | szkole: dla osob dziataych Urzad Miejski, Miejski -~ | - Liczba szkolé Caly rok
) h Osrodek Pomocy Rodzinie | - Liczba oséb przeszkolonych
w obszarze profilaktyki
. . . . Urzad Miejski, Miejski
Wspleranle wszelkich dz@g , Osrodek Pomocy Rodzinie,| - Liczba przedsiwziec,
13. | profilaktycznych datuzalenien i . . . Caly rok
! ) . . . .. | wszystkie instytucje - Liczba adresatow
i przeciwdziatania przemocy i agresji | . o
i organizacje pomocowe
Urzad Miejski
14 Organizowanie szkotedla Podmioty prowadace - Liczba szkolé Catv rok
" | sprzedawcéw napojéw alkoholowych | sprzeda napojow - Liczba oséb olaych szkoleniami y
alkoholowych
Urzad Miejski, organizacje
15 Wspieranie dzialaograniczajcych pozaradowe, podmioty - Liczba przedsiwzie¢ Catv rok
" | sprzeda alkoholu nieletnim prowadace sprzeda - Liczba odbiorcow y
alkoholu
Urzad Miejski we
. . . . wspotpracy ze wszystkimi | - Liczba sonday
16. d'\g?rgtoéog]aglzeafekn&?gip{o?linnlzvg organizacjami i - Liczba placéwek w ktérych Caty rok
yeacy P y instytucjami, zebrano dane
Firma badawcza
2. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskatnik realizacji zadan Termin
\J\;Saﬁ’gnpigca Z placowkami terapil Urzad Miejski - Liczba uzalenionych
ZaicCi . . Miejski Osrodek Pomocy | korzystajicych z terapii
1 ajecla terapeutyczne dia osob Rodzinie - Liczba placowek Caly rok
" | uzalenionych. L . .
Umozliwienie uzalgnionvm osobom Placowki odwykowe - Liczba 0s6b niepetnosprawnych,
: y . . terapii uzalenien ktére odbyty terapi
niepetnosprawnym korzystania z terapii
Dofinansowanie szkofedla - Liczba szkolé
2. | pracownikow lecznictwa odwykowego| Urzad Miejski - Liczba terapeutow korzystajych Caty rok
podnoszcych kwalifikacje zawodowe z dofinansowania
Doposaenie Oddzialu Leczenia Urzad Miejski
3. | Uzalenien Wojewddzkiego Szpitala | Wojewodzki Szpital -Liczba zakupionego sptia Caly rok

Zespolonego w Koninie

Zespolony
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Motywowanie do leczenia
odwykowego klientéw pomocy

Miejski Osrodek Pomocy

- Liczba os6b zmotywowanych do
leczenia odwykowego

4. | spotecznej nadiywajacych alkoholu. o - Liczba oséb uzafmionych, ktére Caty rok
; X A . Rodzinie . .
Monitorowanie wynikéw leczenia przy wywiazaly sk z kontraktu
pomocy kontraktdw socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkow pracy Komis;ji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych zespotu interwencyjno + - Liczba szkolé
motywujcego, oraz zespotu - Liczbaoséb uczestniezych
5 eksperckiego do oceny ofert w ramach Urzad Miejski w §zkolen|ach . Caly rok
Programu. - Liczba zakupionych
Zorganizowanie szkolenia dla i przekazanych materiatow,
czlonkoéw komisji, zakup materiatow, literatury
wyposaenia, literatury fachowej,
materiatéw edukacyjnych
- Liczba posiedaezespotu
interwencyjno — motywuagcego
Zespot interwencyjno — Komisji Rozwizywania Probleméw
Przeprowadzanie rozméw motyvyujqcy K.O mis|! AIK.OhOIOWVCh, .
. . . | Rozwigzywania - Liczba rozméw z osobami
6. | motywujacych do leczenia z osobami . L . Caty rok
. S . . Probleméw Alkoholowych | uzaleznionymi
uzaleznionymi i ich rodzinami L . : . . .
Koninskie Stowarzyszenie| - Liczba rozmow z rodzinami
Abstynentow ,Szansa” - Liczba oséb zmotywowanych do
leczenia /uzalmionych i cztonkéw
rodzin/
Urzad Miejski
. . . . . Osrodek Doranej Pomocy
racowenie o Suer eV © | Osopor 2 Praemem
7. | Poszer y . Alkoholowym i Przemog | -Liczba podgtych dziata Caly rok
uzaleznionych / przerywanie ggu Placowki - lenien
icia/ acowki terapii uzaleien
P Wojewodzki Szpital
Zespolony
Lekarze i przeszkoleni
Wspieranie dzialaedukacyjno — pracownicy Qrodka
|nformf_icyjnych i motywujcych dq Doraznej Pomocy Osobon Liczba Klientéw Grodka Doranej
leczenia odwykowego wobec 0s6b z Problemem
A ) . . Pomocy Osobom z Problemem
8. | wielokrotnie przebywagych w Alkoholowym i Przemos. Alkoholowvm i Przemog obietvch Caly rok
Osrodku Doranej Pomocy Osobom z | Przedstawiciele wspdlnoty 0 ram(\eer % ODKYY
Problemem Alkoholowym i Przemac | AA, prog
lub zdradzajcych objawy uzatimienia | Urzad Miejski
- Liczba bezdomnych skierowanych
Pomoc i prowadzenie dzigdlaa rzecz na leczenie odwykowe
. Organizacje pozasdowe | - Liczba bezdomnych
0s0b bezdomnych z problemem SO X -
9. . Miejski Osrodek Pomocy | korzystajcych ze schronienia Caly rok
alkoholowym, w tym wsparcie w S - . .
. . Rodzinie - Liczba bezdomnych, ktdrzyesi
wychodzeniu z bezdomgai -
usamodzielnili
Koninskie Stowarzyszenie| -Liczba oséb korzystagych z grup
Abstynentow ,Szansa” wsparcia
Wspolnota AA - Liczba oséb korzystagych ze
Udzielanie wsparcia w utrzymaniu Miejski Osrodek Pomocy | wsparcia w kryzysie
10. L P y Rodzinie, - szacunkowa liczba os6b Caly rok
trzezwosci . . "
Koscioty, uczestniczca w mitingach AA
Zwiazki wyznaniowe, - Liczba grup wsparcia i grup AA
Mtodziezowy Dom - Liczba os6b korzystagych z
Kultury, Urzad Miejski innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegoOlém ochrony przed przemoag
w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskaniki realizacji zadania Termin
Komisja Rozwazywania - Liczba wnioskoéw o leczenie
Wdrazanie procedury zobowiywania | Probleméw Alkoholowych | Liczba spraw skierowanych do
1. - - . Sadu Caly rok
do podgcia leczenia odwykowego Sad Rejonowy

Prokuratura Rejonowa

- Liczba oséb zmotywowanych dq
leczenia
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Prowadzenie miejsc schronienia dla

Miejski Osrodek Pomocy

- Liczba dorostych i dzieci

2. ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajicych ze schronienia Caly rok
Prowadzenie grup wsparcia, grupy Miejski Osrodek Pomocy - Liczba grup wsparcia
3 psychoedukacyjnej i z&j Rodzinie - Liczba grup terapeutycznych Caly rok
" | terapeutycznych dla ofiar przemocy Organizacje pozasdowe - Liczba oséb oktych
domowej oddziatywaniami
- Liczba szkét i placowek,
4 Realizacja programu przeciwdziatanig Miejski Osrodek Pomocy wrlgtc;;yr::]h realizowany jest Calv rok
' przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie PLigzba dzieci i miodzigy y
objetych programem
Prowadzenie grup korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba grup
5. | edukacyjnych dla sprawcéw przemocy Rodzinie - Liczba sprawcow przemocy Caly rok
domowej Organizacje pozasdowe objetych programem
Urzad Miejski
Realizacja programu korekcyjno — Miejski.Os'rodek Pomocy . . .
edukacyjnego ze sprawcami przemoc Rodzinie. Grodek Dordnej | - L!czba lokali
6. Zapewnienie im miejsc czasowego ‘Pomocy Osobom z - Liczba sprawcow przemocy Caly rok
pobytu Problemem Alkoholowym i | korzystajcych z miejsc
’ Przemog
Zwigkszanie skuteczrioi interwenciji
prawno — gdmlnlstracyjnych wobec Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek poradnictwa
przemocy I |nr]ych za.burﬂe Rodzinie rodzinnego
7. fuor\lll\jgjé)gx;vr?mﬁ rc_)d_zmy Ikohol Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caly rok
P 1yCh piciem alkonoi. Urzad Miejski - Liczba 0s6b korzystagych
Prowadzenie interdyscyplinarnego Organizacie pozasdowe z pomocy
poradnictwa /take telefonicznego
i internetowego/
Realizacja programéw profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i - Liczba programéw
8. | mtodziezy z rodzin dotkngtych Organizacje pozasdowe - Liczba dzieci i mtodzigy Caty rok
problemem alkoholowym éwietlicach objetych programami
i grupach terapeutyczno - rozwojowych
- Liczba placéwek
- Liczba programow
9. Prqwadzeni_e psychoterapil dla radzin Poradnie uzalaien teLr:;i?a 0s0b korzysiapyeh 2 Caly rok
0s0b uzalenionych
Grupa samopomocowa
Al-Anon
Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Szansa” i inne
. . . . organizacje pozasgdowe - Liczba grup
10. :Iﬁtz)'ﬁéﬁrll'c,?WWSpam'a rodzinom Miejski Osrodek Pomocy - Liczba os6b korzystagych ze Caty rok
Rodzinie wsparcia
Urzad Miejski, Komisja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Miejski
Zespot Interdyscyplinarny
Dofinansowanie szkofedla shib Urzad Miejski - Liczba szkolé
11. | zajmupcych sk przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba os6b korzystagych z Caly rok
przemocy w rodzinie Rodzinie dofinansowania
Wspotpraca z ProkuratuiRejonovy,
lz(z)ot:gvzg‘;v:r:?avé%r?ezizpeﬁzeduf Komisja Rozwizywania - Liczba rozmow z prokuratorami
12. Probleméw Alkoholowych | - Liczba wnioskdéw o wszezie Caly rok

odwykowego, nadzoruje rodziny,
w ktorych wysgpuje alkoholizm

Prokuratura Rejonowa

i przemoc

postpowania karnego
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4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszei i 0sob fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozasdowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizaciji Urzad Miejski - llo$¢ organizacji wiczapcych
pomocowych i innych podmiotéw Miejski Osrodek Pomocy sie W rozwiazywanie probleméw
1. realizupcych zadania zwzane Rodzinie alkoholowych Caty rok
Z rozwizywaniem problemow Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktérym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania
Zwiazki wyznaniowe
Media
Wspomaganie dziatal§oi P - Liczba podmiotow
organizacji mtodzigowych Placowkl_dea_ltoyve wspotpracuicych w realizacji
Jednostki miejskie
2. i sportowych oraz innych S zada& Programu Caty rok
. . Organizacje pozagdowe : L . -
podmiotéw promujcych zdrowy Instytucje - Liczba dzieci i mtodzigy objctej
styl zycia i abstynengj ] dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie - Liczbaswietlic
placowek wsparcia dziennego | Organizacje pozasdowe . SWISHIC .
3. o . A - Liczba dzieci i mtodzigy Caly rok
realizupcych zadania Urzad Miejski S
. korzystajicej zeswietlic
profilaktyczne
Organizowanie wypoczynku Organizacje pozasdowe, bg;ﬁéﬂiﬁog%%ggxwanych kolonii zianeor\I/se
4, letniego i zimowego dla dzieci z | Urzad Miejski, MOPR " Liczba d,zieci i miodzigy wakacjé
rodzin dysfunkeyjnych korzystajicej z wypoczynku letnie
. . Organizacje pozasdowe - Liczba placowek
Prp\{vadzenle pozalekcyjnych Placéwki gwiatowe - Liczba treneréw, instruktoréw
5. zaj¢ sportowych dla dzieci ieiski Osrodek . iczba dzieci | miodis Caty rok
uczestnicacych w programach Miejski ero ek Sportu i - Licz a dzieci i mtodzigy
Rekreacji uczestnicgcej w programach
Prowadzenie dg/wiania dzieci
uczestnicgcych w o - Liczba dzieci i mtodzigy
6. pozalekcyjnych programach Organizacje pozasdowe korzystajicej z daywiania Caly rok
opiekuczo - wychowawczych
Dofinansowanie programu
dostarczaniaywnaosci do o . . .
. placowek wsparcia dziennego g(r)géggﬁlaqe pozasdowe z;/(if/rt:gs Eilacowek korzystajych Caly rok
) oraz do innych instytucji L . o . i
Zwiazki wyznaniowe - llo$¢ dostarczanejywnaosci
pomocowych
Realizapja programu edu_kacyjnc ‘Osrodek Doranej Pomocy
motywujacego z klientami Osobom z Problemem
8. Osrodka Doranej Pomocy . - Liczba oséb olktych programem|  Caly rok
Alkoholowym i Przemog
Osobom z Problemem
Alkoholowym i Przemog
Dofinansowanie szkofedla os6b
9 dziatapcych w obszarze Instytucje, stowarzyszenia -Liczba szkolé Catv rok
' profilaktyki i rozwiazywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych os6b y
problemoéw uzalenien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowy.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli w - Liczba przeprowadzonych
zakresie przestrzegania przepiS( “komenda Miejska Policji kontroli
dotycaq_ych za_lgazu reklamy i Straz Miejska - Liczba ujawnionych przypadkow
1. promocji hapojéw alkoholowych s . . . . - Caly rok
oraz zakazu spgwania napojow Komisja Rozmzywanla nieprzestrzegania zapis6w ustawy
. Probleméw Alkoholowych - Liczba podgtych interwencji w
alkoholowych w miejscach celu Usunicia zaaraen
publicznych n 9
Podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem Komenda Miejska Policji
przepisOw okréonych w art. 13 | Straz Miejska Y . . .
2. i art.15 ustawy o wychowaniu w | Komisja Rozwiazywania Liczba podgtych interwencji Caly rok
trzezwosci i przeciwdziataniu Probleméw Alkoholowych

alkoholizmowi
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6. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzataionych od alkoholu i ich rodzin

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Zwigkszenie dziatana rzecz - Liczba oséb oktych
reintegracji qu’recznej i Miejski Osrodek Pomocy onZ|a+ywan|am| _ ,
zawodowej 0s6b uzataionych o . - Liczba form oddziatywa
1. - ) Rodzinie - Klub Integraciji Caly rok
od alkoholu i ich rodzin oraz

przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji

Spotecznej

- Liczba os6b, ktére pogly prac

- Liczba kontraktow socjalnych z

osobami uzateionymi
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