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PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI _AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2013 ROK

"... profilaktyka to proces, ktory wspiera czitolae
w pravaelym rozwoju i zdrowyrgyciu ..." Z.B. Ga

Alkoholizm jest jednym z najpowaiejszych wspotczesnych probleméw spotecznych
Wynika to przede wszystkim z rozmiarow tego zjawiskaz spotecznych i ekonomicznych
kosztéw, jakie z tego tytutu ponosi wad paistwa. Alarmujce dane na temat wzrostu
spazycia alkoholu wréd miodziey i znacznego obménia wieku inicjacji alkoholowej,
poszerzenie problematyki zazianej z alkoholizmem o zagadnienie przemocy w rodzi
choréb wywotanych alkoholem, szkdéd powodowanyclepmaijara miodziez, a take ogoine
przyzwolenie spoteczne na sgwanie alkoholu przez miodych ludzi i nie tylko posuje,
ze coraz wgce] miejsca w edukacji spotedmtwa powinna zajmowaz jednej strony
profilaktyka alkoholowa, z drugiej ggomoc osobom uzaieionym i ich rodzinom. Zgodnie
z Raportem o stanie zdrowia swiecie Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si
na trzecim miejscu wod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a pond@d r&nych
rodzajéw choréb i urazéw ma zyiek z alkoholem. Corocznie, z przyczyn bezpdnio
i posrednio zwazanych z aywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanig tyskcy osob,

z czego potowa przypada na zgony spowodowane Bexpoo piciem alkoholu. Populacja
os6b piacych ryzykownie i szkodliwie szacowana jest w Pelsta 2,5 miliona nawet
do 4 milionéw. Wedtug wytycznych WHQalkohol jest specyficznym, odmiennym od innych
produktow towarem i nie me by traktowany tak samo jak inne dobra z uwagi na ggko
ZWigzane z jegodywanieni.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznynaburzeniem zachowania, ktore
diagnozuje & w oparciu o Mgdzynarodow Klasyfikacg Choréb, Urazéw i Przyczyn
Zgonéw. Rozmiary szkéd powodowanych przez alkoholganby¢ zmniejszone poprzez
skuteczg polityke wobec niego i problemow z nim zyganych.

Samorzd gminny jest wiéciwym organem do kreowania lokalnej polityki wob&&oholu
woparciu o ustaw z dnia 26 padziernika 1982 r.o wychowaniu w trzgvasci

I przeciwdziataniu alkoholizmowktéra naktada na gminy oboyziek tworzenia gminnych
programow profilaktyki i rozwjzywania problemow alkoholowych, corocznie uchwatdny
przez rady gmin.

Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina
na 2013 r. wpisuje siw podstawowe zad@nia polityki pastwa wobec alkoholu oraz
Narodowy Program Profilaktyki i Rozadywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 -



2015, jest te integralm czscia oraz uszczegotowieniem lokalnej strategii ragyivania
problemow spotecznych.

Na terenie naszego miasta funkcjonuje wiele pottimipktére zgodnie z zateniami
statutowymi podejmuaj dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i terapzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina na
2013r. zaklada wykorzystanie wiedzy i sdoadczenia tych podmiotow poprzez ich
uczestnictwo w realizacji Programu.

ROZDZIAL |

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA

1. Charakterystyka miasta Konina
Miasto Konin liczy 76963 mieszkadéw, w tym dzieci i mtodziey (w przedziale
wiekowym 0O - 18 lat) - 13789 os0ob.

2. Dystrybucja alkoholu

Ustawa o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przekazuje
gminie uprawnienia do ustalania liczby punktéw spizy napojéw alkoholowych
oraz ich usytuowania na terenie gminy.

a) llos¢ wydanych zezwole uprawniajcych do sprzedy napojow alkoholowych, stan
na dzieé 30.09.2012 r.:
- 254 zezwolenia na sprzedanapojéw alkoholowych zawiergjych do 4,5%
alkoholu w tym piwo, z tego 180 w detalu i 74 wigasomii,
- 176 zezwolé na sprzedanapojéw alkoholowych zawiergjych powyej 4,5 % do
18% alkoholu ( z wyjtkiem piwa), z tego 141 w detalu i 35 w gastrongmii
- 178 zezwolé na sprzeda napojow alkoholowych zawiergjych powyej 18%
alkoholu z tego 143 w detalu i 35 w gastronomii,

b) Na terenie Konina funkcjonuje 308 punktéw sprzgdaapojow alkoholowych,
w tym:
- 208 w detalu,
- 100 w gastronomii.

3. Alkoholizm, bezdomnaé

Termin ,alkoholizm” odnosi i do choroby zwanej tak zespotem uzateienia od alkoholu.
Osiowym objawem uzakmienia jest utrata /ugledzenie/ kontroli nad ikria

I czestotliwoscia wypijanego alkoholu. Osoba uzahona od alkoholu doznaje szkéd we
wszystkich obszarach funkcjonowania: zdrowotnynotesgznym, rodzinnym, ekonomicznym
I kazdym innym. Problemy alkoholowe wygluja na r&nych poziomach zaawansowania,
od tagodnych do takich, ktore zaga@ zyciu. Mozna zatrzymé rozwoj uzalenienia

i zminimalizow& jego skutki, jeeli osoba uzalaiona podejmie systematycgrierape.
Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczag tylko do szkdd wyspujacych

u 0s6b uzalemionych. Obejmuj one swoim zasgiem take cztonkdédw rodzin, osobyyjace

w najblizszym otoczeniu alkoholika. Nagywanie alkoholu przez jednego z czionkow
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rodziny burzy funkcjonowanie calego systemu rodegmoraz rodzi powae problemy, jest
przyczyry cierpienia dorostych i dzieci. Z punktu widzenmvatosci i jakosci zycia rodziny

z problemem alkoholowym istotne jest @bg pomoag terapeutyczqcatej rodziny.

Wsréd r&norodnych systemOw spotecznego oparcia szczegddle odgrywaj grupy
samopomocowe. Grupy te stangwigromr, czsto niedocenicnpomoc w oddziatywaniach
prozdrowotnych. Obok stowarzyszeinnych organizacji, skutecznie wspierajuzupetniag
dziatania zakladdw opieki zdrowotnej, a w wieluypadkach wgcz je wykczap, przejmusc
diugoterminow opieke i zapewniagc psychologiczne wsparcie ich podopiecznym. Nantere
miasta Konina p&nie dziataj nastpujace grupy samopomocowe tj.. wspoélnota
Anonimowych Alkoholikow, Kluby Abstynenta oraz Kdiskie Stowarzyszenie Abstynentow
,ozansa’.

Szkody, ktérych w wyniku picia doznaje osoba uzaiena dotycz wszystkich sfer jej
funkcjonowania.

Podstawow metod, leczenia osoby uzaleionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa
i indywidualna. Czas potrzebny do przeprowadzekigexznej terapii okéa sk na okres
12 do 24 miescy. Podstawowymi celami terapii jest:

- uzyskanie trwatej abstynencji,

- poprawa zdrowia psychicznego,

- nabycie umiejtnosci zapobiegania nawrotom picia,

- nabycie umiejtnosci rozwiagzywania problemoéw emocjonalnych,

- zwigkszenie szansy na rozwoj osobisty osoby unabmej.

Konin dysponuje szeioma placowkami terapii uzaleien, jedra stacjonara
I pigcioma ambulatoryjnymi.

W Oddziale Leczenia Uzalgnien Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego przy
ul. Wyszyiskiego 1, w 2011 roku leczylo ¢si79 mieszkacow Konina uzalenionych
od alkoholu.

W Poradni Leczenia Uzalénien WojewoOdzkiego Szpitala Zespolonego przy
ul. Wyszyhskiego 1 w 2011 r. leczytogsP50 mieszkacow Konina z rozpoznaniem ,zespot
zaleznosci alkoholowej”. Poradnia jest czynna w godzinaggadnych réwnig dla osob
pracupcych /trzy razy w tygodniu do godziny 20:00, dwayra tygodniu do godziny 18:00/.
Oferta Oddziatu: siedmiotygodniowy program podstappsychoterapii uzataienia. Przy
Oddziale funkcjonuje Klub Pacjenta, ktorego formykst otwarta tzn. w sobotnich
spotkaniach mag bra¢ udziat zarowno byli pacjenci Oddziatu, jak i inmdrowiepcy
alkoholicy.

Oferta Poradni: podstawowy i zaawansowany progrsycimterapii uzaleienia.

Poradnia Leczenia Uzalgnien i Wspotuzaleznien oraz Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnychprzy ul. Wojska Polskiego 33 jest czynna od
poniedziatku do pitku w godzinach od 8: 00 do 20:00. Osoby uzdiene mog odby
podstawowy program terapii w systemie ambulatonyjiyb wOddziale Dziennym
Poradnie oferuj tez zaawansowany etap psychoterapii uzailenia. Z tej oferty korzystaj
zaroéwno pacjenci poradni, jak i ci, ktorzy odbytigstawowy program terapii w placowkach
stacjonarnych.

W roku 2011 z powodu uzaleienia od alkoholu w placéwce przy ul. Wojska Pagk
leczyto st 665 0sdb.



Poradnia Terapii Uzakaien przy ul. Chopina 23 a, oferuje peten program tergaleznienia
i jest czynna w godzinach od 8:00 do 20:00. W 26dku w tej placéwce leczyto ¢i312
0s6b uzalenionych od alkoholu.
Od stycznia 2012 roku dziata w Koninie kolejna miia leczenia uzakmien przy
ul. Powstacow Styczniowych 2.
W stosunku do roku 2010 o okoto 100 osob wzrosizblh mieszkacow Konina leczcych
sig¢ z powodu uzateienia od alkoholu, nie musi to jednak oznd@czze wzrasta liczba
uzaleznionych, wana i pozytywra przyczyra moze by wzrost swiadomdaci spotecznej,
ze korzystajc z profesjonalnej pomocy mea skutecznie zatrzymywaozwaqj uzalenienia.
Trzeba zaznacZyze ten sam pacjent me w cagu jednego roku trafido dwoch czy nawet
trzech poradni — alkoholik, ktéry ztamat abstynenej trakcie terapii cgsto wstydzi s
wrdéci¢ na leczenie do tej samej placowki.
Leczenie odwykowe w Polsce jest z zasady dobrowojednak zgodnie z ustaw
0 wychowaniu w trzavosci Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze
inicjowa¢ procedu¢ sadowego zobowizania do leczenia odwykowego.
Procedura ta ma zastosowanie zwtaszcza wobec kisoe,
- powoduj rozktadzycia rodzinnego,
- demoralizug matoletnich,
- systematycznie zakidécagpokdj i poradek publiczny.

W ostatnich latach do Komisji przy Wdzie Miejskim w Koninie wptygta nizej
wymieniona liczba wnioskow:

2005 rok | 2006 rok| 2007 roki 2008 rok 2009 rok 201@k | 2011 rok

Liczba
whioskow 105 146 183 315 296 291 301

ogotem

W tym

skierowanych
do Sdu 4 24 10 10 15 8 12

Rejonowego

Zespot interwencyjno — motywagy Komisji przede wszystkim motywuje do dobrowoloeg
podjcia leczenia odwykowego, a ngstie monitoruje przebieg terapii /osoba uzalena
dostarcza Zaviadczenie o leczeniu lub Komisja kontaktuje sirodzira/.Wnioski do gdu
kieruje s¢ wowczas, gdy nie udajeeszmotywowd osoby uzalenionej do dobrowolnego
leczenia si lub gdy nie zgtaszagbna na posiedzenia Komisji. Istatozescia pracy Komisji
Ssa rozmowy z rodzinami os6b nadwmvajacych alkoholu, sty to nie tylko zebraniu
informacji, ale te motywowaniu do terapii wiasnej, poniewvakonsekweng zycia
Z partnerem nacdiywajacym alkoholu mae by tzw. wspoétuzalenienie. Jest to szkodliwy
SposOb przystosowaniagsiktory utrudnia optymalne funkcjonowanie i zn@mz ogranicza
umiegtnos¢ realistyczne] oceny sytuacji I tym samym mosci rozwiazywania
problemow, zardwno osobistych, jak i catej rodziMmo, iz wspoétuzaleénienie nie zostato
wpisane przeAwiatowa Organizagj Zdrowia do Medzynarodowej Klasyfikacji Chordb,
Urazéw i Przyczyn Zgondw, wielu specjalistbw zajaoych seé terapia probleméw
alkoholowych jest zgodnyclie mana wyr@ni¢ szeregscisle okrelonych objawéw, ktére
pozwalaj na rozpoznanie u o0soby badane] zespolu zaburp&reslanego mianem
wspotuzalenienia.



Procedu¢ sadowego zobowizania do leczenia odwykowego inicjuje rowniBrokuratura
Rejonowa.

W dzialalng¢ promupca postawy abstynenckie i tragos¢ na terenie Konina
angauja sie ksieza katoliccy oraz przedstawiciele innych skmtéw i zwiazkéw
wyznaniowych. Wiele grup AA otrzymuje lokal i wspa dla swoich dziafa ze strony
kosciotow. Od wrzénia 2010 r. w parafiiw. Wojciecha, w ostatni piek miesica, odbywaj
si¢ konferencje z msz dla oséb uzalmionych i ich bliskich — w czasie mszy tzw.
swiadectwo daje i pgniej prowadzi konferengjosoba znana publiczniegdaca jednoczénie
cztonkiem wspolnoty AA.

Konsekweng uzalenienia od alkoholu bardzo ¢zto jest bezdomnré. Polski
Czerwony Krzy, na zlecenie Miasta Konin, prowadzi schronisko dclagowng dla
bezdomnych. 61 os6b bezdomnychzeakorzysté z ustug placowki /w czasie zimy liczba
miejsc mae by zwickszona do 71/. Na terenie noclegowni i schroniskewizuje
bezwzgtdny zakaz sprgywania alkoholu, osoby nietrzee nie mog skorzysta z tej formy
pomocy. Osoby pice na terenie schroniska g niego wydalane. Magby¢ przyjete
ponownie dopiero po odbyciu terapii uzalgeenia. W ten sposob znagca liczba
bezdomnych, uzaimionych od alkoholu zostata zmotywowana do pod leczenia
I abstynencji.

Schronisko udziela réwntedoranej pomocy osobom bezdomnym, nieprzebyesn na
jego terenie w formie mitiwosci skorzystania z dpieli, zywnosci, odziery, srodkdw
czystaci i opatrunkowych, czasem lekow.

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszystkizajach europejskich,
Zwigzane jest z przegiczacia 0 czymswiadcz policyjne statystyki.

W 2011 roku funkcjonariusze Komendy Miejskiej Bplw Koninie ujawnili 2335
przypadkow spaywania napojow alkoholowych w miejscach publicznyolr 2010 roku —
1633 przypadki/. Natoono 2172 mandaty karne, skierowano 12 wnioskéw gty raz
zastosowano 151 poudzevobec os6b spywajacych napoje alkoholowe w miejscach
publicznych.

4. Przemoc domowa i inne zaburzeniaycia rodzinnego

Alkoholizm w rodzinie to choroba wszystkich jej omkéw. Rodzina to swego rodzaju
system, gdy szwankuje jedno z jego ogniw ma to wpla pozostate. ¥Wod uzalenionych
od alkoholu przewaja mezczyzni, jednak coraz eZciej, pod wptywem licznych stresow
i frustracji ale té powszechnych wzorcow zachofyaobyczajéw i z innych powodéw - do
kieliszka zagidaja kobiety i mtodzie. Niestety i kobiety i ludzie bardzo mtodzi najedo tej
grupy, ktora jest bardziej podatna na ryzyko uz@knia od alkoholu. Nadywanie alkoholu
przez jednego z domownikéw wywotuje u pozostatyztorkow rodziny strachgk, gniew,
smutek, napicie, wstyd, upokorzenie. Strach ¢kl wynikaja nie tylko z konkretnych
| powtarzagcych st zagraen, ale whza Si¢ tez z rozpadem systemu @i i oparcia, ktory
powinien istni¢ w domu rodzinnym i dawaczionkom rodziny poczucie bezpieazéva.
Skutkiem nadiywania alkoholu jest esto stosowanie przemocy wobec domownikow —
przemoc domowa. Zgodnie z defimicprzemoc w rodzinie to celowe i wykorzysice
przewag sit dziatanie przeciw cztonkowi lub czionkom wiagmodziny, naruszage prawa

I dobra osobiste, wywotage cierpienie i szkody. W ndyart. 207 8§ 1 kodeksu karnego
przemoc w rodzinie jest przepstwem.



llo§¢ os6bzyjacych w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowwdabych dzi€émi,
matzonkami lub najbliszymi krewnymi ludzi uzaleionych, mana oszacow@na okoto
3 do 4 milionébw os6b. Badanian /partnerek/ alkoholikow wykazyjze blisko 80% z nich
oraz ich dzieci déwiadcza przemocy ze strony swojegazan lub partnera. Najwcej
przestpstw w rodzinie dokonywanych jest pod wpltywem alidoh ktéry mae wzbudza
agresg lub przemoc. Badania wykaayjze zjawisko przemocy domowej nieustannie si
nasila. BY maze znaczenie ma Zewzrastajca swiadomaé spoteczna,ze przemoc
psychiczna to tate przemoc /agto zostawiajca cezsze i trwalszelady w psychice ofiary
niz przemoc fizycznal. Zarowno naukowcy, jak i inn®lms zajmujce sg¢ ta problematyk
dawno ju stwierdzili istnienie dwukierunkowego zyzku midzy alkoholem i przemac

Wedtug danych szacunkowych w Polssge okoto 2 min dzieci wychowagych s¢
w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500 zymjduje si w dramatycznej sytuaciji
zagraajacej ich zdrowiu izyciu. Daswiadczay wielu traumatycznych sytuacji zgdanych z
chaosem i awanturami domowyriiycie z alkoholikiem wize st ze stanem permanentnego
napkcia i przecizenia emocjonalnego. Zaburzerigcia rodzinnego wynikage z choroby
alkoholowej sprawiaj, ze dzieci nie mog liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskiclryja w
poczuciu braku bezpieczstwa emocjonalnego i fizycznego. Powoduje to dhkree
zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.aMog prowadzi do trwatych zmian
w psychice cztowieka i bez profesjonalnej pomocsdha utrudnia funkcjonowanie.

Terape wspétuzalenienia oferuy wszystkie koniskie poradie uzaleénien.

W Poradni Leczenia Uzaieien i Wspotuzalenien przy ul. Wojska Polskiego 33 w 2011 r.
zarejestrowanych byto 226 osob wspoétuzaienych, w poradni przy ul. Chopina 23 —
88 0s6b. Zdecydowana giiszci¢ to kobiety, ktore korzystaty z psychoterapii indguaalne;j i
grupowe.

W Koninie funkcjonuje grupa Al — Anon tj. samopoma@ grupa dla dorostych
cztonkdéw rodzin oséb uzalmionych. Osoby, u ktérych na podto wspétuzalenienia kydz
DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwhy sic zaburzenia nerwicowe mag
korzyst& z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej w ssae poradniach zdrowia
psychicznego mieszgzych s¢ przy ul. Szpitalnej 45, przy ul. Wojska Polskieg8, przy
ul. Przemystowej 2, przy ul. Spotdzielcéw 27, ptdy Chopina 23 oraz przy ul. Powstaw
Styczniowych 2.

Dla dobra spoteczstwa wanym jest tworzenie sprawnie funkcjoacggo lokalnego
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem atkmlvtym. W Koninie system ten jest
dobrze rozwingty i przynosi oczekiwane efekty. W celu wsparcia@zio przeywajacych
trudnagci w wypetnianiu funkcji opiekficzo — wychowawczych dzieci z tych rodzin
obejmuje s opieky i wychowaniem w placowkach wsparcia dziennego.t&tanie miasta
dziata 6swietlic socjoterapeutycznych, w ktorych dzieci kgstap z terapii pedagogicznej,
indywidualnej i grupowej, & objete zagciami z profilaktyki uzalenien. Jest 9swietlic
srodowiskowych z daywianiem oraz 7srodowiskowych ognisk wychowawczych, gdzie
dzieci mog bezpiecznie i twbrczo gfdza: czas, otrzymuj pomoc W hauce, positeka sbjcte
programami profilaktycznymi. Wszystkie placowki vespia dziennego prowadzone sa
terenie miasta Konina przez organizacje pagowe. W 2012 roku na mocy ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systepigezy zasipczej placowki te stajsic
placowkami wsparcia dziennego w rozumieniu tej wgtaPonadto na mocy tej ustawy
do w/w placowek mie kierowa dzieci ad.



W ramach programu przeciwdziatania przemocy, realanego na zlecenie Miasta
Konin przez Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich, teaenie koniskich szkdét prowadzone
sa roOwniez dwie grupy terapeutyczno — rozwojowe dla dziecéwdadczonych rénymi
formami przemocy.

Przemoc domowa nie by¢ zaréwno przyczys jak i skutkiem dysfunkcji w rodzinie.
W zwiazku z powyszym zapewnienie statej, petnej, kompleksowej ifgsjmnalnej oferty
pomocy osobom dozngjym przemocy domowej powinno ®ypriorytetem dla gminy.
Ustawa 0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, natgta na samorgd
lokalny zadanie w postaci ,udzielenia cztonkom fiadz problemem alkoholowym pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegétnoochrony przed przemgt Nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wpaoaita wiele rozwizan, ktére shay¢
maja skuteczniejszej ochronie rodzin przed przesnoc

W Koninie ofiary przemocy /dokb i dzieci/ mogy uzysk& wszechstronm pomoc
zespotu interdyscyplinarnego w Sekcji Poradnictwad&nnego i Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie przy ul. StasziZa 1

Z pomocy w formie schronienia w 2011 r. korzysta rodzin / w tym 22 dzieci/,
7 rodziny korzystato ze schronienia w ramach tzgogcej interwenc;ji”.

Ponisza tabela ilustruje liczlporad specjalistycznych udzielonych w 2011 r. allaz
poréwnania w latach 2005 — 2010

Porady 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
rok rok rok rok rok rok rok

Prawne 392 366 454 377 373 496 417
Pedagogiczne 299 387 390 427 315 221 386
Psychologiczng 343 481 450 307 397 446 503
Socjalne 59 222 270 560 767 494 912
Terapeuty 193 254 429 414 555 550 039
uzaleznien
Ogobtem 1286 1710 1993 2085 2407 220[7 2857

Sekcja Poradnictwa udziela réwai@orad telefonicznych w ramach ktorych funkcjonuje
Telefon Zaufania i Niebieska Linia. Realizowanytjedwniez program przeciwdziatania
przemocy domowej wobec dzieci. Ofiary przemocy domjo korzystag z terapii
indywidualnej i z zaj¢ w grupie psychoedukacyjnej /w 2011 roku 23 osatliyyty cykl zag¢
grupowych/. W Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Imemcji Kryzysowej w okresie
od stycznia 2011 r. do sierpnia 2011 r. prowadZuyta grupowa terapia wspotuzateenia
w ramach ktérej 25 kobiet odbyto terapia poziomie podstawowym a 20 z nich fukoyto
terapt na poziomie pogbionym. Dla mieszkiécoOw Sekcji prowadzono rowrie, Trening
asertywnéci”, w ktorym udziat wz¢to 8 osob. W 2011 r. w/w placéwka realizowata pkbje
pod nazw ,Rodzina bez przemocy”. Projektem eifng 26 rodzin z terenu miasta Konina,
w jego ramach realizowano zeaja psychoedukacyjne dla osob wspoétuzaienych oraz
zajgcia dla oséb dawviadczapcych przemocy domowej. Osoby etg projektem mogty
skorzysté z indywidualnych spotkaz terapeuti psychologiem.

W 2011 roku z oferty Klubu Integracji Spotecznejdidkiego Qrodka Pomocy
Rodzinie skorzystato ogétem 200 osob, w tym 9 astddeznionych od alkoholu.

Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich realizgj zadanie ,Zapobieganie
| przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,Bezpietg®vo w rodzinie” i ,Dziechstwo bez
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przemocy” w ramach Niebieskich Kart” w 2011 r. w0 réznego rodzaju pomocy
/poradnictwo, wsparcie/ 952 osobom w tym 52 dzieciomiodziery. Prowadzono zagia
terapeutyczno — rozwojowe dla 40 dzieci i mtodyieloswiadczonych rénymi formami
przemocy w rodzinie, dwie grupy wsparcia dla 42bosoofiar przemocy domowej oraz
zajcia korekcyjno — edukacyjne dla 12 sprawcéw przemdb/'szystkie te dziataniaas
kontynuowane w 2012 r. Towarzystwo Inicjatyw Obyeliskich wspotpracuje, poza pohgj
z Sadem Rejonowym, kuratorami, prokuratupracownikami socjalnymi.

Ponisze zestawienia szczego6towo ilusirapkres pomocy udzielanej przez Centrum
Interwencji Kryzysowej Towarzystwa Inicjatyw Obywesgkich:

Poradnictwo
Poradnictwo Liczba porad
udzielane
osobom
dorostym
i mtodziezy
rok 2005 rok | 2006 rok | 2007 rok | 2008 rok | 2009 rok | 2010 rok | 2011 rok
prawne 298 362 394 418 420 298 424
psychologiczng 301 263 274 174 118 77 78
pedagogiczne 231 245 226 180 193 105 117
socjalne 201 212 238 164 185 180 165
telefon 252 249 227 183 122 165 168
zaufania
Ogobtem 1283 1331 1359 1119 1038 871 952
wtym294 | wtym246 | wtym wtym193 | wtym68 | wtym46 | W tym52
dzieci i dziecii 24Qdzieci i | dzieci i dzieci i dziecii dziecii
miodziezy | miodziezy | mtodzieey | miodziezy | mlodziey | miodziezry | miodzie
Grupy wsparcia dla 0s6b déwiadczonych przemog
Rodzaj grupy Liczba uczestnikow
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
rok rok rok rok rok rok rok
(liczba oséb) (liczba (liczba (liczba (liczba liczba liczba
osob/grup) osob/grup) 0s6b/grup) 0s6b/grup) os6b/grup) osob/grup)
Grupa
terapeutyczno 31 31 31 33 40
— rozwojowa 23 25
dla dzieci [l grupy | Il grupy | Il grupy | Il grupy | Il grupy
i mlodziezy
Grupa
wsparcia dla
kobiet 24 40 41 41 42 42
/rozwoju -
swiadomosci | grupa | Il grupy | Il grupy | Il grupy | Il grupy | Il grupy
i leczenia
traumy/
Grupa
korekcyjno —
edukacyjna - 7 10 11 11 11 12
dla sprawcow
przemocy




Prawnik Towarzystwa uczestniczyt w pracach Zespdliczesnej Interwencii
W sytuacji przemocy w rodzinie utworzonego przeznieod: Miejska Policji. Celem
dziatania Zespotu jest szybkie i skuteczne podejerowv dziatd zmierzagcych do
zahamowania i przeciwdziatania przemocy w rodzinmzerwanie izolacji rodziny,
informowanie ofiar przemocy o mliwosciach uzyskania wsparcia oraz motywowanie ich do
tych dziat&. Poza pracownikiem Towarzystwa w sktad Zespotu addx dzielnicowy,
pracownik socjalny, kuratorzydowi.

Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich prowadz§©dek Mediacyjny zarejestrowany
w 2011 roku w &dzie Okegowym w Koninie, ktérego celem jest polubowne ramyivanie
sporéw m. in. z zakresu spraw rodzinnych, cywilngchz prawa pracy. Zespot mediatoréw
stanowi: prawnicy, psycholodzy, pedagodzy.

W 2011 roku we wnioskach o leczenie odwykowe kiemoych do Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych /301 wnioskow wob2t7 osob/ najcZciej
znajdowata si informacja o agresywnych zachowaniach oséb inasajacych alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w 2011 r. @bpomoa rzeczow i finansovy 450
rodzin z problemem alkoholizmu i naguvania alkoholu. Alkoholicy, ktérzy nie
utrzymywali abstynencji /130 os6b/ otrzymali pomaec formie niepieniznej /bony
towarowe/. Pomoc finansowa to: zasitki celowe, skiee i stale. Pomoc rzeczowa to: obiady
dla dzieci w szkotach i przedszkolach, positki votéivce MOPR. Pracownicy socjalni
pracup z wyciem narzdzia, jakim jest kontrakt socjalny, ma on motyw@éwaoby i rodziny
do wspotdziatania w rozwrywaniu trudnej sytuacjizyciowej. Osoby uzalaione od
alkoholu @ zobowhzywane do podgia leczenia odwykowego - §ié nie realizup tego
zobowgzania, mae to d& podstaw do odmowy hdz ograniczenia udzielanych im
Swiadczé.

5. Klienci Izby Wytrze zwien

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
rok rok rok rok rok rok rok
Nieletni 25 28
47 48 34 39
/w tym 45 /w tym 48 /w tym 33 /w tym 36 /\;1\/} tym,24. /m tym,24'
36 chtopcoéw i | chiopcow i ch’:gpcéw i | chlopcow i ¢ OECOW be oacow !
dzi 2 . 0 ldziewczyn . 3 dziewczyna| dziewczynk
Ziewcat/ dziewcat/ a/ dziewcat/ / i/
Kobiety 117 133 194 148 149 150 168
Mezczyzni 2936 3263 3100 3241 3130 2819 2904
OGOLEM 3053 3396 3294 3389 3279 2969 3100

Najczstsze przyczyny zatrzymalo wytrzéwienia w 2011 roku to:
- awantury domowe — 36,06 %
- lezacy w miejscu publicznym — 41,23 %
Koninska lzba Wytrzéwien przyjmuje te¢ osoby z sgsiednich miast i gmin, dodawigc

nalezy, ze w 2011 roku 65,90% nietragych to osoby doprowadzone z Konina.

Pracownicy Izby podejmajrowniez dziatania edukacyjne i motywage osoby nadiywajace
alkoholu do leczenia odwykowego. W przypadku osktire wielokrotnie trafigj do
placowki, kierowane g wnioski do Komisji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych
0 wszczcie procedury zobowrania do leczenia odwykowego.
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Alkohol a mtodziez

Wsréd osOb zagrmonych natogiem wzrasta liczba dzieci, miodygiei os6b dorostych
w miodym wieku. W ostatnich latach obwp si¢ wiek inicjacji alkoholowej. Bardzo
niepokopcym zjawiskiem jest picie nastoletnich dziewicRRGzne g przyczyny stgania po
alkohol przez nastolatkow, warto wymiémhatby kilka:

e che¢ poczucia s dorostymi,

» dopasowanie gido piacego otoczenia,

* poczucie si dobrze i bycie na luzie,

» ucieczka od problemoéw,

e Wwyrazenie swojej potrzeby buntu,

» doznanie przygody i ryzyka,

» zaspokojenie ciekawoi,

* przetamanie nigniatosci,

» che¢ poczucia smaku alkoholu.
Coraz cestszym zjawiskiem, jakie obserwujemy na naszycbach g pijani mtodzi ludzie.
Aby ogranicz¢ to zjawisko powinriimy, jako spoteczestwo uczy¢ miodych postaw
I umiejetnosci  stuzacych trzéwemu zyciu, tworzy¢ warunki dla dzieci i miodzigy
do sgdzania wolnego czasu bez alkoholu. Niestety to diorczgsto day miodziery
nastpujacy przekaz: ,piwo to nie alkohol”, to tak dorgli uzywajac alkoholu przy rénych
wigkszych i mniejszych uroczysttach przekazudj miodziey (zwykle nigwiadomie), ze
alkohol to bardzo atrakcyjna substancja

W 2011 roku policjanci Zespotu ds. Nieletnich i @&agii zorganizowali
i uczestniczyli wspdlnie z funkcjonariuszami pioprewencji w dziataniach prewencyjnych
na terenie miasta Konina. Celem tych dzabgto kontrolowanie w godzinach wieczornych
i nocnych o0s6éb nieletnich przebyweych poza miejscem zamieszkania, ujawnianie
nieletnich zaktécacych poradek i spokoj, bdacych po spgyciu alkoholu. Kontrolowano
tez miejsca sprzedy i podawania alkoholu podatem ujawniania przypadkow tamania
zakazu sprzeds alkoholu osobom nieletnim. Ograniczenie fizyczdeptpnadsci alkoholu
jest jednym ze skuteczniejszych ng@lzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych.
Stad konieczné¢ kontrolowania przestrzegania prawidtaieoobrotu alkoholem.

W wyniku dziataé funkcjonariuszy ujawniono m.in. 28 oséb nieletniglalacych pod
wptywem alkoholu, ktére umieszczono w Izbie Wytwaen. Dla poréwnania w 2010 roku,
w wyniku podobnych dziata ujawniono 18 nietrzavych nieletnich. W 2011 roku
ujawniono 3 przypadki tamania zakazu sprzgdaib podawania napojow alkoholowych
osobom do 18 rokuycia. Skierowano 3 wyspienia o cofngcie zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych z powodu stwierdzenia sprzgasobom nieletnim.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniprsubstang psychoaktywa wsréd miodziey
szkolnej w Polsce. Z mailzynarodowych badaESPAD (Europejskie Szkolne Badania na
Temat Alkoholu i Narkotykow) przeprowadzonych ostatw Polsce w 2011 r. w klasach
trzecich gimnazjalnych (wiek 15-16 lat) i drugiclonadgimnazjalnych (wiek 17-18 lat)
wynika, ze przynajmniej raz w ggu swojegazycia napoje alkoholowe pito 87,3 % uczniow
Zz miodszej grupy i 95,2 % ucznidéw starszej grupgiePnapojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnionegse w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pité 54,15-16-latkow
i 80,4 % 17-18-latkéw. Najbardziej popularnym naojalkoholowym éréd miodziey jest
piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanychypnaje si do przekraczania progu
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nietrzeewosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chocda upito st 21,4 %
mitodszych ucznidw i 32,3 % starszych uczniéw. Wsezaategazycia ani razu nie upito si
tylko 51,4 % ucznidw mitodszej grupy wiekowej i 2947 ucznidw starszej grupy wiekowe;.
Poréwnanie wynikow badania z 2011 roku z wynikaid zrealizowanych w 2007 roku
wykazato brak wikszych zmian. W poprzednim czteroleciu (2003-208&pbserwowano
tendencg do spadkéw wskanikow wzywania alkoholu przez miodzie po stabilizacii
w latach 1999-2003 i znagzym wzrgcie w latach 1995-1999. W zakresie waki&ow picia
alkoholu w latach 2005-2007 obserwowano proceseraaia S} roznic migdzy dziewcztami

i chtopcami, ktory w ostatnim czteroleciu ulegt aafowaniu. Mimo stabilizacji wskaikow
rozpowszechnienie picia $d nastolatkow jest zldbne do wskanikow obserwowanych
wsrdd dorostych.

Wedtug ekspertéw, picie alkoholu jest gtawiprzyczyra zgondéw i inwalidztwa oséb
w wieku 15 - 21 lat.

Warto zauway¢, ze dane statystyczne z terenu miasta Konina migg&ic w sposob istotny
od statystyk krajowych. Natg, zatem uczyii wszystko, aby zapobie§avystpowaniu

I zmniejsz& szkody, ktore wyspuja w zyciu miodych ludzi w zwizku z wywaniem przez
nich alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Wszystkie szkoty majobowikzek uchwalania przez ragedagogiczs szkolnego programu
profilaktyki, spéjnego z programem wychowawczym ayk Program ten opiniuje rada
rodzicow oraz samo#d uczniowski. W realizagj programu wiczy¢ powinna s, jak
najwicksza czs$¢ kadry pedagogicznej, uczniéw, rodzicow, eddie on wtedy przynosit
najlepsze rezultaty.

Dziatania profilaktyczne mugzby¢ wspierane przez ograniczenie apsiosci alkoholu
nieletnim.

Z danych szacunkowych mstwowej Agencji Rozwizywania Problemow Alkoholowych
wynika, ze w Polsce liczba oséb uzahonych od alkoholu stanowi okoto 2% populacjis za
liczba dzieci wychowujcych s¢ w rodzinach alkoholowych to okoto 4% populacji, 2zna
zatem przyi¢, ze mamy w Koninie okoto 1500 - 1600 os6b uzalenych od alkoholu i 3100
- 3200 dziecizyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym.

ROZDZIAL I
ZASOBY
Zasoby rzeczowe:
W realizacji zada Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

1. Organizacjami pozasgowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami orgacypaymi
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. dati#nacsci pazytku publicznego
I wolontariacie,

Placéwkami terapii uzahien,

Komisja Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacii,

Szkotami,

Komend, Miejska Policiji,

©NOORWN
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9. Straza Miejska,

10. Sadem Rejonowym,

11. Prokuratug Rejonova,

12. Miodziezowym Domem Kultury,

13. Koninskim Domem Kultury,

14.1zba Wytrzezwien lub jednostl petniaca funkcje Izby,
15. Kosciotami,

16. Osrodkami doskonalenia nauczycieli,

17.Miejska Poradm Psychologiczno— Pedagogiezn
18. Lokalnymi mediami.

Zasoby ludzkie:

Realizupc zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzgwodowego daviadczenia
0s6b zajmujcych sie profilaktyl uzaleznien, rozwiazywaniem problemow alkoholowych
| przeciwdziataniem przemocy, zwlaszcza:za

1. pedagogow, psychologow i psychoprofilaktykow zatiodych w szkotach
I w placowkach wsparcia dziennego,

2. specjalistéw ronych dyscyplin zatrudnionych w placowkach poradméctodzinnego
I przeciwdziatania przemocy,

3. terapeutéw uzaimien,

4. czionkow Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych,

5. pracownikdw pomocy spotecznej,

6. cztonkdbw Miejskiego  Zespotu Interdyscyplinarnego grup  roboczych
ds. przeciwdziatania przemocy,

7. funkcjonariuszy Policji i Stray Miejskiej,

8. sedziow, prokuratoréw oraz kuratoréwdowych i spotecznych,

9. Kksigzy,

10.niepijacych alkoholikow, cztonkéw wspdlnoty AA i stowarzgnia abstynenckiego,

11.dziennikarzy.

ROZDZIAL IlI

Gtéwne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwazywania Problemow
Alkoholowych

Gtoéwne cele programu:

1. Promocja zdrowego, wolnego émbdkow uzaleniajacych styluzycia.

Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istrieych probleméw alkoholowych.

3. Zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych blgmow spotecznych
wynikajacych z uywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i miodzie

4. Zwiekszenie zasobOw niegtinych do radzenia sobie z zjuwystkpujacymi
problemami.

N

Priorytetowe zadania programu:

1. Dziatania majce na celu promogjzdrowia i przedhienie zycia mieszkacoéw oraz

zapobieganie pojawianiuesprobleméw zwizanych z aywaniem i nadaywaniem
12



srodkow odurzajcych / promowanedala zwtaszcza te programy profilaktyczne, ktére
budup i rozwijaja roznorodne umiejtnosci radzenia sobie z wymogarnycia, w tym
réwniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy/

Dziatania majce na celu wczesgn identyfikacg 0s6b o najwyszym ryzyku
wystapienia probleméw alkoholowych i przemocy /byciaaspe lub ofian/ oraz
pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

Dziatania zmierzage do zatrzymania pegiu choroby u osob uzaleionych oraz
umazliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjaania w spoteczriei.

ROZDZIAL IV

Gtéwne kierunki dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych

1. Pomoc osobom uzalmionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
¢)

h)

prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych zdrowienie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiegaych rozwdj osobisty osob
wspotuzalenionych,

prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dla wsptav przemocy,

prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dleroprzemocy i innych oséb
w kryzysie,

udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach ptaog" Niebieskich Kart"
prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowychwietlicach socjoterapeutycznych
i grupach terapeutyczno - rozwojowych,

dazywianie dzieci z rodzin alkoholowych i innych wynsgrych wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjaciplacéwkach wsparcia
dziennego.

2. Dziatania profilaktyczne realizowane poprzez:

a)
b)

prowadzenie programow profilaktycznych w szkotach,

prowadzenie programow profilaktycznych \wietlicach socjoterapeutycznych,
swietlicach srodowiskowych i srodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktore w ramawe] dziatalnéci statutowej
stuza dzieciom, miodzigy i rodzicom,

organizowanie olimpiad, konkursow, itp. o tematyedazanej z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom,

organizowanie wypoczynku zimowego i letniego z pamgami profilaktycznymi dla
dzieci i mtodziey z rodzin dysfunkcyjnych,

prowadzenie pozalekcyjnych zéjsportowych z oddziatywaniami profilaktycznymi,
szkolenie profesjonalistow z zakresu profilaktykeiapii,

szkolenia rodzicow,

promowanie postaw prozdrowotnych, ta@sci, wolncci od $rodkow
uzalezniajacych,

wspotprae z mediami,

dziatania w kierunku trzevosci kierowcow.
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Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklmy napojéw alkoholowych.

4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, organizacji, stowarzyszeé i osob fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych poprzez:
a) wspieranie dzialaldoi stowarzyszenia abstynenckiego i innyctrodowisk
trzezwosciowych.

. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzakmionych od alkoholu i ich rodzin.

(62}

ROZDZIAL V

Szczego6towe zadania Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

[ERN

. Zgodnie z ustaw z dnia 26 pzdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dafat zwiazanych z profilaktyk
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tspanej o0so6b
uzaleznionych od alkoholu naky do zada wtasnych gminSrodki finansowe na realizagj
zada Programu okrda Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawiewatenia
budzetu miasta Konina na 2013 rok.

. Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki oRviazywania Probleméw Alkoholowych
naleey do zadéa Wydzialu Spraw Spotecznych Wadu Miejskiego w Koninie, ktory
wspoOtpracuje z podmiotami realizacymi poszczegolne zadania Programu.

3. W realizacji Programu Profilaktyki i Rozagywania Problemoéw Alkoholowych
uczestniczy Petnomocnik Prezydenta ds. Przeciwalziat Uzalenieniom i Komisja
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie okoeaym w ustawie
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program realizowany jest w oparciu o harmonogratia zatwierdzony zaeglzeniem
Prezydenta Miasta Konina.

5. Zadania realizowane w Programiegdd podlegaty monitorowaniu i ewaluacji
programowej.

6. Cztonkom Komisji Rozwaizywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagredie

za udziat w jednym posiedzeniu komisji w wysé&io4% przeaitnego miesicznego

wynagrodzenia bez wyptat z nagrod z zysku w sektgmzedsibiorstw za poprzedni
kwartat.

N
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1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalncgci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnéci dla dzieci i miodzieey, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zagé sportowych, a take dziatania na rzecz dgywiania dzieci
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekaczo — wychowawczych

I socjoterapeutycznych.
Zadanie Realizatorzy/partnerzy | Wskaniki realizacji zadan | Termin
Kontynuowanie i rozwijanie
programow profilaktycznych w - Liczba dzieci i mtodzizy
szkotach, edukacja prozdrowotna, objeta programami.
uczenie umiejtnosci stuzacych Szkoty, stiby publiczne - Liczba rodzicow Catv rok
zdrowemu i trzéwemuzyciu, Organizacje pozasdowe uczestnicgcych w programach. y
poszerzanie liczby odbiorcow - Liczba nauczycieli
szkolnych programéw uczestnicacych w programach
profilaktycznych
Wspieranie w realizacji programéw - Liczba dzieci i modzizy
r01Ei)Iakt c2no - wveh o]wzwgz ch Organizacje pozasdowe, objeta programami
profilakty Wy yenh Szkoty, przedszkola - Liczba rodzicéw
podejmowanych przez organizacje . ) . . Caty rok
/ Jednostki organizacyjne uczestnicacych w programach
pozaradowe, dwiatowe, spoleczne, miasta - Liczba realizatoréw
jednostki organizacyjne miasta programéw
. : L : Osrodki doskonalenia -Liczba realizatorow
Wspleranle'd2|aiamaptcy.(.:h na celu nauczycieli, szkoly programow
pogﬂga’z:vcg ké)rr]n r%?jtfiggj\;v przedszkola -Liczba rodzicéw, nauczycieli, | Catly rok
Wy AWCZYC] - ' Organizacje pozagdowe opiekunéw uczestnigzych w
nauczycieli i opiekunéw programach
Wspieranie dziakapromupjcych
bezpieczny i wolny od substancji Szkolv. organizacie
psychoaktywnych sposobejrania y, organizacje - Liczba dzieci i mtodzigy
pozaradowe, jednostki . .
czasu wolnego przez dzieci i or0anizac 'n’e miasta korzystajicej z zagé. Calv rok
mtodziez, rozwdj zorganizowanych kogcio’f zai ki ' - Liczba placowek y
zaj¢ poza -lekcyjnych wwietlicach, Szna%iowea prowadacych zagcia
szkotach oraz na osiedlach miast - jaRNy
najblizej miejsca zamieszkania
Urzad Miejski, Miejski
Organizowanie i wspétorganizowanie Osrodek Pomocy Rodzinie| - Liczba imprez
5. | imprez integracyjnych patzonych z | organizacje pozagdowe, - Liczba oséb oletych Caty rok
dziataniami profilaktycznymi szkoty, jednostki dziataniami
organizacyjne miasta
Finansowanie kampanii Urzad Miejski, Miejski - Liczba przeprowadzonych
profilaktycznych, prowadzenie Osrodek Pomocy Rodzinie,| kampanii
6 edukacji dotycacej trzezwosci Komenda Miejska Policji, | - Szacunkowa liczba odbiorcoy Catv rok
* | kierowcow, informowanie Straz Miejska, organizacje | - Liczba zakupionych i Y
spoteczéstwa o dosfpnasci ustug pozaradowe, szkoty, wydanych materiatow
terapeutycznych stuzba zdrowia edukacyjnych
. s Urzad Miejski, Miejski - Liczba wydanych materiatéw
Wydawan}e matlerlalc.)W Osrodek Pomocy Rodzinie,| informacyjnych
7. | informacyjnych i profilaktycznych, L L ; . Caly rok
finansowanie ogloszeprasowych Kome.nda.Mlejska Policji, | - Liczba sfinansowanych
organizacje pozasglowe ogtoszé
Wspieranie lokalnych mediow o
. . Urzad Miejski, Miejski . . .
g. | Wzakresie ich dziafadot Oérgdek PJomocy Ij?odzinie - Liczba audycji, artykutow Caly rok
’ przeciwdziatania uzaimieniom lokalne media | prasowych
i przemocy
Prowadzenie pozalekcyjnych zé&j L - Liczba programéw
sportowych dla dzieci Szkoly, organizacje - Liczba dzieci i mtodzizy
9. ; pozaradowe, Miejski ' : o Caly rok
uczestnicgcych w programach , ) .| uczestnicgcej w zagciach
Osrodek Sportu i Rekreacii
profilaktycznych - Liczba trenerdw, realizatorow
Dozywianie dzieci uczeniczacych Yy o
10. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozasdowe d;CZ?Zn?;:]?C' ohjtych Caly rok
opiekwczo — wychowawczych yw
Dozywianie dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym S o Lo
11. | w przedszkolach, szkotach gﬂimi?mdek Pomocy d;“?:ﬂ?é:ﬁc' olyjtych Caly rok
podstawowych, gimnazjach yw

15




Wspieranie mtodzieowych lideréw
orazsrodowiskzaangaowanych

Mtodziezowy Dom Kultury,
szkoty, organizacje

- Liczba mtodzieowych
lideréw

12. w promowanie zdrowego styliycia | pozaradowe, kdcioty, - Szacunkowa liczba oséb Caty rok
i abstynencji zwiazki wyznaniowe objetych oddziatywaniami
Dofinansowywanie i organizowanie S .

13. | szkden dla os6b dziatagych Ur’zatd Miejski, Miejski T L!czba szliolﬁ Caty rok

i : Osrodek Pomocy Rodzinie | - Liczba oséb przeszkolonych
w obszarze profilaktyki
. ) ) . Urzad Miejski, Miejski
Wsp_leranle wszelkich dmaig , Osrodek Pomocy Rodzinie,| - Liczba przedsiwzie¢,

14. | profilaktycznych dot. uzalmien - - . . Caly rok
! ) . . - 1 wszystkie instytucje - Liczba adresatow
i przeciwdziatania przemocy i agresji . A

i organizacje pomocowe
Urzad Miejski .
. . . - Liczba szkolé

15. Organlzowzjmle szk_ofedla Podmioty proy\{ad@e - Liczba 0s6b okjych Caly rok
sprzedawcow napojow alkoholowych sprzeda napojéw szkoleniami

alkoholowych
Urzad Miejski we
. ) . . wspotpracy ze wszystkimi | - Liczba sonday
16. Monitorowanie skali problemow organizacjami i - Liczba placéwek w ktérych Caty rok

dotyczicych uzalenien i przemocy

instytucjami,
Firma badawcza

zebrano dane

2. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskatnik realizacji zadan Termin
Wqulpra}ca z placéwkami terapii o - Liczba uzalenionych
uzaleznien. Urzad Miejski Korzvstaicveh z terapii
Zajgcia terapeutyczne dla oséb Miejski Osrodek Pomocy rZystacych P
L o - Liczba placowek
1. | uzalenionych. Rodzinie, . < Caly rok
e - _—p - Liczba os6b
Umazliwienie uzalenionym osobom | Placévki odwykowe . .
: . . M g niepetnosprawnych, ktére
niepetnosprawnym korzystania z i terapii uzaleénien .
. odbyty terapg
terapii
Dofinansowanie szkotedla t:gigg tsezrlgmgutéw
2. | pracownikéw lecznictwa odwykoweg¢ Urzad Miejski ‘erap Caly rok
S korzystajicych z
podnoszcych kwalifikacje zawodowe : .
dofinansowania
Doposaenie Oddzialu Leczenia Urzad Miejski
3. | Uzalenien Wojewddzkiego Szpitala | Wojewddzki Szpital -Liczba zakupionego sptia Caly rok
Zespolonego w Koninie Zespolony
Motywowanie do leczenia - Liczba os6b zmotywowanych
odwykowego klientéw pomocy S, do leczenia odwykowego
4. | spotecznej nadyywajacych alkoholu. M'ejs!(' .Oerdek Pomocy | _ Liczba oso6b uzaimionych, Caly rok
; ; e . Rodzinie . - .
Monitorowanie wynikoéw leczenia przy ktore wywhzaty sk z kontraktu
pomocy kontraktdw socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkOw pracy Komisijj
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zespotu interwencyjno - Liczba szkolé
— motywupcego, oraz zespotu - Liczbaos6b uczestniazych
5 eksperckiego do oceny ofert w ramag hUI’qu Miejski w §zko|en|ach _ Caly rok
Programu. - Liczba zakupionych
Zorganizowanie szkolenia dla i przekazanych materiatow,
czlonkoéw komisji, zakup materiatow, literatury
wyposaenia, literatury fachowej,
materiatow edukacyjnych
- Liczba posiedaezespotu
interwencyjno — motywuacego
Zespot interwencyjno — Komisji Rozwiazywania
Przeprowadzanie rozméw motywujacy K_om|SJ| Pr(_)blemow Allfoholowych _
. . .| Rozwiazywania - Liczba rozméw z osobami
6. | motywujacych do leczenia z osobami . L . Caly rok
- o : : Probleméw Alkoholowych| uzalenionymi
uzaleznionymi i ich rodzinami L . - . . .
Koninskie Stowarzyszenie| - Liczba rozmow z rodzinami
Abstynentéw ,Szansa” - Liczba os6b zmotywowanych
do leczenia /uzaimionych i
cztonkdéw rodzin/
- ) . . . Urzad Miejski
ot aeck™" |tz itz
7. | Poszer Y . jednostka petaica funkcg | -Liczba podgtych dziata Caly rok
uzaleznionych / przerywanie ggu Izby

picia/

Placéwki terapii
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uzalenien
Wojewddzki Szpital
Zespolony
. . . . Przeszkoleni pracownicy
e s do | Y Wzses
ACYIny: yWUcy . jednostki petnicej funkcg | - Liczba klientow 1zby
leczenia odwykowego wobec os6b R : :
. ) . - Izby Wytrzezwien lub jednostki
8. | wielokrotnie przebywapych w Izbie . . S . . Caty rok
L ; o Przedstawiciele wspolnoty petniacej funkcg 1zby obgtych
Wytrzezwien lub jednostce petacej
funkcje 1zby lub zdradzajcych objawy AA, L programem
(TN Urzad Miejski
uzalenienia
- Liczba bezdomnych
. . . skierowanych na leczenie
Pomoc i prowadzenie dzidtaa rzecz o
. Organizacje pozagdowe | odwykowe
0s0b bezdomnych z problemem SO .
9. . Miejski Osrodek Pomocy | - Liczba bezdomnych Caly rok
alkoholowym, w tym wsparcie w Rodzini K 2coveh hronieni
chodzeniu z bezdoméa odzinie orzystajcych ze sc ronienia.
Wy - Liczba bezdomnych ktorzyesi
usamodzielnili
Koninskie Stowarzyszenie -Liczba osob korzystagych z
Abstynentéwﬂ !,,Szansa” ?T_L:Ezvtg%asrglt?korz stagych ze
Wspdlnota wsparcia w kryz si)cle i
. . . . Miejski Osrodek Pomocy p yzy .
Udzielanie wsparcia w utrzymaniu o - szacunkowa liczba os6b
10. L Rodzinie, . " Caty rok
trzezwosci Koscioly uczestniczca w mitingach AA
I . - Liczba grup wsparcia i grup
Zwiazki wyznaniowe , AA
Miodziezowy Dom - Liczba os6b korzystagych z
Kultury . )
innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemog
w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskazniki re_allzaql Termin
zadania
. . . - Liczba wnioskow o leczenig
Komisja Rozwazywania - Liczba spraw skierowanych
Wdrazanie procedury zobowiywania | Problemoéw Alkoholowych P y
1. . - . do Sdu Caly rok
do podgcia leczenia odwykowego Sad Rejonowy . .
. - Liczba osob
Prokuratura Rejonowa .
zmotywowanych do leczenia
Prowadzenie miejsc schronienia dla | Miejski Osrodek Pomocy - Liczba dorostych i dzieci
2. . . o . .| Calyrok
ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajicych ze schronienia
Prowadzenie grup wsparcia, grupy Miejski Osrodek Pomocy - L!czba grup wsparcia
psychoedukacyjnej i z&j s - Liczba grup terapeutycznych
3. X Rodzinie . . . Caly rok
terapeutycznych dla ofiar przemocy o - Liczba os6b olefych
) Organizacje pozasdowe . o
domowej oddziatywaniami
- Liczba szkét i placowek,
Realizacja programu przeciwdziatania Miejski Osrodek Pomocy w ktorych realizowany jest
4. . L o program Caty rok
przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie . S .
- Liczba dzieci i mtodzigy
objetych programem
Prowadzenie grup korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba grup
5. | edukacyjnych dla sprawcow przemocy Rodzinie - Liczba sprawcow przemocy| Caty rok
domowej Organizacje pozasdowe objetych programem
Urzad Miejski
Realizacja programu korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy . .
; ; o - Liczba lokali
edukacyjnego ze sprawcami przemogyRodzinie . .
6. SO S . - Liczba sprawcow przemocy| Caty rok
Zapewnienie im miejsc czasowego | Izba Wytrzeéwien lub Korzvstaacvch z mieisc
pobytu. jednostka petnica funkcje ystagcy )
I1zby
Zwiekszanie skuteczrioi interwencji
prawno — qqmlnlstracyjnych wobec Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek
przemocy i innych zabur#e dzini dni dzi
funkcjonowania rodziny Rodzinie o poradnictwa rodzinnego
7. S Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caty rok
powodowanych piciem alkoholu. d Mieiski iczb b k iveh
Prowadzenie interdyscyplinarnego grzal M|e1§ : - Liczba 0sob korzystagyc
poradnictwa /take telefonicznego rganizacje pozatgowe Z pomocy
i internetowego/
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Realizacja programéw terapeutycznych

dla dzieci i mtodziey z rodzin

- Liczba programéw

8. | dotknigtych problemem alkoholowym | Organizacje pozasgdowe - Liczba dzieci i mtodzigy Caty rok
w swietlicach i grupach terapeutycznq - objetych programami
rozwojowych
- Liczba placéwek
Prowadzenie psychoterapii dla rodzin . S - Liczba programow
9. 0s6b uzalenionych Poradnie uzaleien - Liczba oséb korzystagych Caty rok
Z terapii
Grupa samopomocowa
Al-Anon
Koninskie Stowarzyszenie
Udzielanie wsparcia rodzinom Abstynentow ,Szansa’ i - Liczba grup
10. ne wsp inne organizacje - Liczba os6b korzystagych Caly rok
alkoholikow -
pozaradowe ze wsparcia
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie
Urzad Miejski
Dofinansowanie szkofedla shib Urzad Miejski - Liczba szkolé
11. | zajmupcych sk przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba os6b korzystagych Caly rok
przemocy w rodzinie Rodzinie z dofinansowania
nooopace s poreaReonon | | earomows
. ; ; Komisja Rozwizywania prokuratorami
zobowizania do leczenia . . X .
12. . . Probleméw Alkoholowych | - Liczba wnioskéw o Caly rok
odwykowego, nadzoruje rodziny, : . .
A . : Prokuratura Rejonowa wszczcie posgpowania
w ktorych wysgpuje alkoholizm K
h arnego
i przemoc
4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszer i oséb fizycznych, shagcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozasdowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizacji Urzad Miejski - llo$¢ organizacji whczapcych
pomocowych i innych podmiotéw | Miejski Osrodek Pomocy sig W rozwiazywanie problemaéw
1. | realizupcych zadania zwkzane Rodzinie alkoholowych Caty rok
Z rozwizywaniem problemoéw Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktorym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania
Zwiazki wyznaniowe
Media
Wspo_mag_gnle dz!a}ahém Szkoly, przedszkola - Llcgba poc_imlotow o
organizacji mtodzigowych e wspotpracujcych w realizaciji
. ; Jednostki miejskie
2. | i sportowych oraz innych N zada Programu Caly rok
o . Organizacje pozasdowe - S .
podmiotéw promujcych zdrowy Instvtucie - Liczba dzieci i mtodzigy
styl zycia i abstynengj ytuej objctej dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie . -
placoéwek wsparcia dziennego Organizacje pozagdowe - Liczbaswietlic
3. - . - Liczba dzieci i mtodzigy Caty rok
realizupcych zadania Szkoty Korzvstaicel zeswietlic
profilaktyczne ystajce) zes
Organizowanie wypoczynku - Liczba zorganizowanych
4 letniego i zimowego dla dzieci z | Organizacje pozasgdowe kolonii, pétkolonii, obozéw Caty rok
" | rodzin zagraonych problemem Szkoty - Liczba dzieci i mtodzigy y
uzaleznienia i przemocy korzystajicej z wypoczynku
. . .| Organizacje pozaszowe - Liczba placéwek
5 SPr(;\:\tlgdziﬂlzlgodzzaideeclicyjnych 28 Szkoty - Liczba treneréw, instruktoréw Catv rok
- | Sportowy Miejski Osrodek Sportu i - Liczba dzieci i mtodzizy Y
uczestnicacych w programach - ) .
Rekreacji uczestnicgcej w programach
Prowadzenie dgywiania dzieci
uczestnicgzcych w pozalekcyjnych | Organizacje pozasgowe - Liczba dzieci i mtodzigy
6. . S Lo Caly rok
programach opiekiczo - Szkoty korzystajcej z daywiania
wychowawczych
Doflnansovygnle pro_gramu . Organizacje pozasdowe - Liczba placéwek
dostarczaniaywnosci do placowek - ; . o
7. ; - - Koscioty korzystajicych zzywnosci Caly rok
wsparcia dziennego oraz do InnyCthi zki wyznaniowe - lloé¢ dostarczanejywnosci
instytucji pomocowych azki Wy 5¢ eyw
Realizacja programu edukacyjno -| Izba Wytrzeéwien lub - Liczba oséb oktych
8. . : . . : ; Caty rok
motywujcego z klierami Izby jednostka petaica funkcg programem

18




Wytrzezwien lub jednostki
petnigcej funkcg Izby

Izby

Dofinansowanie szkofedla os6b
dziatapcych w obszarze

Instytucje, stowarzyszenia

-Liczba szkolé

9. profilaktyki i rozwiazywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych oso6b Caty rok
problemoéw uzalenien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowym.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli w - Liczba przeprowadzonych
zakresie przestrzegania Przepisqv . nda Miejska Policji kontroll _ _
dotyczicych zakazu reklamy i Straz Mieiska - Liczba ujawnionych
1. promocji napojéw alkoholowych M€ . . przypadkow nieprzestrzegania | Caly rok
oraz zakazu spywania hapojow g?gg)'lz;gx%%mgma ch zapiséw ustawy
alkoholowych w miejscach Wy - Liczba podgtych interwencji w
publicznych celu usurgcia zagraen
Podejmowanie interwencji
w zwiazku z naruszeniem Komenda Miejska Policji
przepisOw okréonych w art. 13 | Straz Miejska r . . .
2. i art.15 ustawy o wychowaniu w | Komisja Rozwizywania Liczba podgtych interwencji Caty rok
trzezwosci i przeciwdziataniu Probleméw Alkoholowych
alkoholizmowi
6. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzakmionych od alkoholu i ich rodzin
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskaniki realizacji zadania Termin
Zwigkszenie dzialana rzecz iczb 5b ohiveh
reintegracji spotecznej i S - L'CZ. a osot O*?FYC
zawodowei 0s6b uzalsionveh Miejski Osrodek Pomocy oddziatywaniami
1. J y Rodzinie - Klub Integraciji - Liczba form oddziatywa Caty rok

od alkoholu i ich rodzin oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu i marginalizacji

Spotecznej

- Liczba os6b, ktére poely
prag
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