Zakcznik do Uchwaty Nr 792
Rady Miasta Konina
z dnia 10 listopada 2010 roku

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA KONINA NA LATA 2011 - 2015

... U podstaw wiczenia st w subkultug narkomanéw

lezq te same mechanizmy, ktére decydujvizczeniu st
w jakgkolwiek inmy grupe spoteczn: potrzeba kontaktu,
nawgzania wezi emocjonalnej, potrzeba zidentyfikowania si
z grup, ktéra daje akceptag;...

Podstaw prawry dziatan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii jest ustavamia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Ri.Nr 179, poz. 1485 z pd. zm.). Gtdwne
kierunki dziata okreslone s w projekcie Krajowego Programu Przeciwdziataniakdananii na
lata 2011 — 2016. Przeciwdziatanie narkomanii haldo zadé wtasnych gmin i stanowi €xé
lokalnej strategii rozwaizywania problemow spotecznych.

Pogcie narkomania uzywane jest w Programie zgodnie z defigipyzyjeta w art. 4, pkt 11
powotanej ustawy, ktéra brzmi: ,state lub okresowgywanie w celach innych aimedyczne
srodkéw odurzajcych lub substancji psychotropowych alb@dkéw zasipczych w wyniku
czego mae powsta lub powstato uzaleienie od nich.”

Analizy danych statystycznych i wynikdw badankietowych z zakresu problematyki
narkotykow i narkomanii wykazajzahamowanie trendu wzrostowego problemu, a praymaj
wyrazne zmniejszenie dynamiki tego wzrostu. Jednak nagiatzna cg¢ miodziery podejmuje
inicjacje narkotykow.

Ostatnie opublikowane ogélnopolskie badaniaPA&S, dotycace kontaktéw miodziey
Z substancjami psychoaktywnymi przeprowadzono w72@ku. Badano uczniéw trzecich klas
gimnazjow i drugich klas szkét ponadgimnazjalny®Myniki badania wskazajna znacznie
wyzszy poziom rozpowszechnienigywania substancji legalnych, mnnielegalnych. Zwraca
uwag: wysoki odsetek uczniéw, ktérzy kiedykolwiekzywali lekow uspakajagcych lub
nasennych bez zlecenia lekarskiego ( 7, 1% miodpga@y i 9,0% starszej grupy). &ziej po te
leki siegaja dziewczta. Wkrod substancji nielegalnych relatywnie  napsgym
rozpowszechnieniem ceclgic konopie indyjskie. W agu ostatnich 12 miesty (tzw. aktualne
uzywanie) wywato ich blisko 11% uczniow w wieku 15 - 16 lat7,4% uczniéw w wieku 17 —
18 lat. Na trzecim miejscu §n0d ucznidw z mtodszej grupy znajdusic substancje wziewne
(3,5%) a w starszej grupie amfetamirigwana przez 4,4% badanych.

Od kilku lat mamy do czynienia z relatywnie nowynawiskiem jakim jest gywanie tzw.
dopalaczy, ktore dotyczy ok. 3,5% badanej miadziszkét ponadgimnazjalnych (badania
.Miodziez” przeprowadzone przez CBOS w 2008 roku).

Polska mtodzie dos¢ dobrze rozpoznaje szkody, jakie mogyrzadzic narkotyki, ma jednak
raczej liberalny stosunek dazywania marihuany. Doéti Polacy réwnie map swiadoma¢
ryzyka zwhzanego z i#ywaniem substancji psychoaktywnych (zwlaszcza przkzeci

i mtodziez), nie godz sic na legalizag konopi indyjskich, optw za zdelegalizowaniem tzw.
dopalaczy.

Zgodnie z wynikami badaszacowana liczba osébzywajacych narkotyki problemowo
w Polsce wynosi poradzy 100 tys. — 125 tys., w tej grupie znajduje @il 25 tys. do 29 tys.
0s6b uzalenionych od opiatow. W 2007 roku liczba oséb lecanyw placéwkach
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stacjonarnych z powodu uzateenia wyniosta 15 125 osob,sza placéwkach ambulatoryjnych
24 954 osoby. Z przeprowadzonych badaynika, ze populacja 0osOb pozosteych poza
systemem lecznictwa jest ponad&Zziepdt razy wiksza od tych w lecznictwie.

Badania przeprowadzone przez Instytut Psychiahieurologii w 2009 roku wskazajze grug
najliczniej reprezentowanw leczeniu stacjonarnym stanawosoby nadiywajace substancji
mieszanych i nieokéonych (od 30,9% w 1997 r. do 63,2% w 2007 r.).

Istnieje pozytywna korelacja poedizy diugdcia pozostawania w systemie opieki i leczenia
a popraw stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego os@eazionych. S4d wazne jest by
oferta lecznicza byla z#dicowana i opierata sina zweryfikowanej naukowo skutecZob

ROZDZIAL |
SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W KONINIE

W 2009 roku do Poradni Leczenia Uzalen od Substancji Psychoaktywnych oraz do
Poradni Leczenia Uzatmien i Wspotuzalenien przy ul. Wojska Polskiego 33 w Koninie,
z powodu zaburzespowodowanych aywaniemsrodkow psychoaktywnych innychmalkohol,
zgltosity sk ogotem 198 o0s6b — mieszi@w Konina. Poniewaw lecznictwie ambulatoryjnym
zmienita s¢ sprawozdawczg trudno jest przeanalizowav/w populacg pod kitem wieku czy
kategorii uywanych substancji. Z wywiadow z terapeutami uz@k#® wynika jednak,ze ci
pacjenci to w zdecydowanej gliszaici ludzie mtodzi orazze zwykle uywaja kilku srodkéw
np. marihuany, amfetaminy, LCD, ekstazy, grzybk@iubynogennych. W 2010 roku zaréwno
w koninskich poradniach uzateien, jak i w Punkcie Konsultacyjnym MONAR zagdizzgtasz&
sie pacjenci, ktérzy mywaja tzw. dopalaczy fcznie kilkanacie osob). Zwykle zywaja oni
oprocz tychérodkow take alkoholu lub marihuany.

W Poradni Leczenia Uzalden przy ul. Wyszyiskiego 1 w 2009 roku, z powodu zaburze
spowodowanych zywaniemsrodkow psychoaktywnych innychnalkohol, leczyly si 3 osoby
(przedziat wiekowy 25 — 37 lat). W Oddziale Odwykow WSzZ w Koninie leczyta sijedna
osoba uzaleiona od narkotykow (kanabinole) w wieku 24 lata.

W Poradni Terapii Uzataien i Wspotuzalenienia przy ul. Chopina 23 A w 2009 roku
leczyto s¢ 15 o0sOb uzalmionych od narkotykow (wszystkie te osoby mialy poznane
uzalenienia mieszane). Jedna osoba nie miatanckonych 18 lat, 9 oséb mdEto sie
w przedziale wiekowym 19 - 29 lat, 5 0s6b — pee)y30 rokuzycia.

Do Punktu Konsultacyjnego prowadzonego w Kaniprzez stowarzyszenie MONAR
w 2009 roku zgtosito gi17 oséb z problemem narkotykowym (byly to osobgatel najstarsza —
24 lata) oraz 30 0sOb z rodzin z problemem naKkatym (najczsciej byli to rodzice). Cztery
osoby skierowano do stacjonarneggodka leczenia uzateien. Dzigki bliskiej wspotpracy
Punktu Konsultacyjnego zsmdkiem terapii dtugoterminowej w Nowolipsku pagjez terenu
Konina praktycznie natychmiast uzyskigrmin terapii.

W 2009 roku Komenda Miejska Policji w Koninistwierdzita 455 przegpstw
narkotykowych na terenie miasta ( w 2008 roku l4fegkpstw). Wskanik wykrywalngci
w tej kategorii przegpstw wynosi 99,2. Korskiej policji znanych jest 58 os6b uzatonych
zamieszkatych na terenie Konina. Miejscem ich spot& puby, dyskoteki, czasami Klatki
schodowe. Dane policyjne rowaiepotwierdzaj, ze narkotykiem najbardziej popularnym
w Koninie jest marihuana. W 2009 roku 27 osob mimedd popetnito 46 czyndw karalnych
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Najgde] zatrzymywano osoby nieletnie, ktore
popetnialy przesgpstwo z art. 62 ust. 1 i 3 (posiadasm@dkéw odurzajcych lub substancji
psychotropowych) ustawy o przeciwdziatlaniu narkoimaRoniewa narkotyki § jednym
Z niekwestionowanych czynnikbw kryminogennych pgalic podejmuje szereg dziata
profilaktycznych, w tym edukagjrodzicow, nauczycieli, mtodztg. W 2009 roku Komenda
Miejska Policji w Koninie przeprowadzita 65 spotka nauczycielami (890 uczestnikow) 170
spotka z uczniami ( 4300 uczestnikow), 27 spdikarodzicami (650 uczestnikow). Spotkania
Z uczniami § czsto prowadzone przy wspotpracy z Punktem Konsugoy MONAR
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idotycza m. in. zagadnie zwiazanych z odpowiedzialdoia karma oraz negatywnych
konsekwencji zaywania. Spotkania z rodzicami i nauczycielami degycsygnatdw
ostrzegawczych magych wskazywéa na zaywanie substancji psychoaktywnych oraz przyczyn,
dla ktérych miodzi ludzie sgaja po narkotyki. Z nauczycielami dodatkowo omawiane s
algorytmy postpowania w przypadku ujawnienia w szkole uczniarkigosiada narkotyki lub
znajduje si pod wptywemsrodkow psychoaktywnychaz alkoholu.
W maju i czerwcu 2003 roku Miejskisdek Pomocy Rodzinie razem znBawvowa Wyzsz
Szkoh Zawodowa przeprowadzit badania ankietoweérdd 251 uczniéw komiskich szkét: klas
II'i Il gimnazjum, klas Il i IV technikum, klas,llll, IV liceum oraz studentow Il roku PWSZ.
Wyniki tych bada szczegotowo przedstawiono w lokalnej strategiwiazywania probleméw
spotecznych dla miasta Konina na lata 2006 — 201%a] warto zaznacZy ze do kontaktu z
narkotykami przyznato ei 25,9% badanej miodzig (15,39% gimnazjalistow, 23,81%
licealistbw, 50% uczniow technikum oraz 23,46% sentdw). Jako najeZciej zaywany
narkotyk wymieniano marihuan- do jej zaywania przyznato 8i23,51% badanych.
Jako powdd pierwszego eghiccia po narkotyk najegciej wymieniano ciekawst (72,3%
badanych).Az 93,63% respondentéw stwierdzito, z nie ma lub ewentualnie nie miatoby
problemow ze zdobyciem narkotykow na terenie Konina

W styczniu 2007 roku Miejski odek Pomocy Rodzinie oraz Studenckie Koto Naukowe
.Pegaz” z Pastwowej Wysze] Szkoty Zawodowej w Koninie zrealizowali prajdbkadawczy
~-Raport dotycacy kontaktu z substancjami psychoaktywnymi orazepraa uczniéw klas |
koninskich gimnazjéw”. Na 862 uczniéw (w wieku 13 — Jt)] przebadanych anonimowymi
ankietami, 29 o0sob (3,36%) przyznale zaywato narkotyki, 22 osoby (2,55%) zavaty
narkotyki w cagu ostatnich 30 dni przed badaniem (co jest wsk#é m czstego zaywania).

Uzywanie i posiadanie narkotykow jest nielegalne,tafja trudno oceni rozmiary
wystepowania tego zjawiska. Jedri@kdane przedstawione wgj zmuszaj do podejmowania
dziataa profilaktycznych i naprawczych.

Z danych Rastwowego Zaktadu Higieny na temat HIV i AIDS wynjkee w Polsce od
wdrozenia bada w 1985 r. do kaca maja 2010 r. stwierdzono:

a) 12.934 zakaonych ogotem,

b) co najmniej 5.640 zakanych w zwizku z wywaniem narkotykow,

c) 2.364 zachorowana AIDS,

d) 1.026 chorych zmario.
Szacuje s, ze rocznie w Polsce przybywa ponad 700 nowych zskB1V. Kontakty seksualne
to obecnie gtdbwna droga zaled w Polsce. W roku 2008 (dane na koniec listopada)
Wielkopolska byta w tym rankingu na 11 miejscu 8pd wszystkich wojewddztw z licab
zakaonych 58 os6b, u 20 chorych rozwlim sie petnoobjawowe AIDS, a 8 chorych na AIDS
zmarto. Ogolnopolski Wskaik Zakazen HIV wykrytych w 2007 roku na 100 tys. miesakaw
wynosit 1,88, a dla Wielkopolski 0,8.
Do Powiatowej Stacji Sanitarno — EpidemiologiczmejKoninie, celem wykonania bafla
narkomani zgtaszajsiec rzadko. Wynika to najprawdopodobniej z obawy pragdvnieniem si
w niewielkimsrodowisku (mimo maliwosci wykonania badania anonimowo — na hasto).

ROZDZIAL I
CELE | ZADANIA PROGRAMU

Cel gtobwny programu:

Przeciwdziatanie rozszerzaniw; sijawiska narkomanii oraz problemom jej towarzgyan na
terenie miasta Konina.

Cel ten realizowanydalzie w trzech obszarach dziatania:

1. profilaktyka;

2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniceaszkdd zdrowotnych osob uzaienych;



3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Czwarty obszar dotyazy ograniczenia podg realizowany bdzie gtéwnie przez poligj

Cele operacyjne:
1. zmniejszanie tempa wzrostu rozpowszechniamyavania narkotykow,
2. ograniczanie szkéd zdrowotnych oséb uzaienych,
3. rozwdj ustug terapeutycznych dla oséb uzaienych i cztonkow ich rodzin,
4. ograniczenie zakan HIV, HCV i innych choréb zwizanych z aywaniem
narkotykow.

Gtowne kierunki dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz zadara programu:

l. Zwigkszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i 0s6b zagr@onych uzalenieniem:

1. Kontynuacja i rozwijanie dziataldoi Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotkyih
problemem narkotykowynswiadczenie, w ramach Punktu, ngstjacych ustug:

a. diagnostyczno — konsultacyjnych ( w tym indywidweaiany terapii),

b. poradnictwa indywidualnego i grupowego dla osoldeizaonych,

c. poradnictwa indywidualnego i grupowego dla oséwajacych narkotyki ( nie
uzaleznionych),

d. indywidualnej terapii motywacyjnej,

e. terapii grupowej dla osékzywajacych narkotyki ( nie uzammionych),

f. kierowanie do oddziatéw detoksykacyjnych i stacjoyah grodkdw terapii uzatenienia.

2. Wspieranie dziata nakierowanych na budowanie programow postrehabyljnych dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw.

3. Wspolpraca z Poradni Leczenia Uzalenien od Substancji Psychoaktywnych oraz
z Poradniami Terapii Uzataien, ktére realizuj programy terapii indywidualnej i grupowej
dla mtodziey uzalenionej od narkotykéw i zageonej uzalenieniem.

4. Wspodlpraca z Oddziatem Leczenia Uzalen Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Koninie, w ktorym lecz si¢ takze osoby uzatamione od narkotykéw.

5. Wspieranie dziakla miejscowego szpitala nakierowanych na poszerzaoferty
terapeutycznej dla os6b uzahkonych od narkotykow.

6. Udostpnianie informacji o placowkach terapeutycznychiaranie kraju.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgpuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej:

1. Prowadzenie, w ramach Punktu Konsultacyjnego dédb agodzin dotknitych problemem
narkotykowym, poradnictwa dla rodzin i nafigzych osob uzammionych i zagraonych
uzaleznieniem.

2. Prowadzenie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci i odmlezy uzalenionej
i eksperymentujcej z narkotykami.

3. Wspolpraca z Poradniami Leczenia Uzalen i Wspotuzalenien, ktore prowadz
poradnictwo i terapi dla rodzicow dzieci i mlodziy uzalenionej i eksperymentuge]
Z narkotykami.



4. Wspieranie organizacji pozadowych, ktore realizyj zadania z zakresu interwencji
kryzysowej, interdyscyplinarnego poradnictwa i ipngomocy rodzinom 0s6b
uzaleznionych.

5. Udostpnianie informacji o mdiwosciach korzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej i prawnej.

I1I. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania problemow narkomanii, w szczegolnii dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zagé¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dziatah na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wiekszasé zadan z tego obszaru jest realizowanych i finansowanycw ramach Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Programy profilaktyczne
realizowane w szkotach i placowkach opiekiczo — wychowawczych na terenie Konina
dotycza wszystkich substancji psychoaktywnych, ucg réznorodnych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych, np. komunikacji ima- i interpersonalnej, radzenia sobie ze
zloscia, stresem i sytuacjami konfliktowymi, podejmowaniadecyzji, zachowa asertywnych,
itd.

1. Promowanie zdrowego stylaycia i aktywnych form sgdzania czasu wolnego poprzez
wspieranie dziata srodowiskowych kierowanych do dzieci i miodzye zwiazanych
Z organizagj réznych form zag¢ pozalekcyjnych.

2. Realizacja profesjonalnych, rekomendowanych progeamrofilaktycznych kierowanych do
dzieci, mtodziey i rodzicéw w ramach profilaktyki szkolnej i poz&sInej.

3. Wspieranie i rozwéj programow profilaktyki uniwehsej, selektywnej i wskazagej.

4. Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z greyszkolenia dla nauczycieli i wychowawcow.

5. Prowadzenie rych form edukacji rodzicow (w celu budowania prdewych relacji
rodzic — dziecko, uczenie wczesnego wykrywania ai@m ostrzegawczych wskazaych
na wywanie narkotykow).

6. Podnoszenie wiedzy spotecznbKonina nt. probleméw narkomanii.

7. Finansowanie/dofinansowanie szkble podnosacych kwalifikacje zawodowe o0s6b

zajmupcych st profilaktyka.

8. Upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukaggin na temat promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii oraz HIV/AIDS ( druk ulek, broszur, itp.).

9. Wspdlpraca z PowiatawStacyj Sanitarno — Epidemiologiczn ktéra prowadzi dziatania
w kierunku profilaktyki HIV/AIDS — dofinansowywanigych dziata.

10.Wspotorganizacja lokalnych imprez, konkurséw, oliat) turniejéow promujcych zdrowy
styl zycia.

11.Wspotpraca z lokalnymi mediami w ramach przedgic¢ zwiazanych z realizagjProgramu
Przeciwdziatania Narkomanii (m.in. informacje o rfach pomocy dla miodzig
zazywajacej narkotyki), wspieranie profilaktycznych oddziabn medidow.

Zadania specyficzne dla profilaktyki probleméw zmanych z waywaniem narkotykow
realizowa beda pracownicy Punktu Konsultacyjnego dla oséb i raddotknetych problemem
narkotykowym:

1. Zajecia profilaktyczne realizowane, we wspoipracy z gogmhami szkolnymi, w szkotach,
placéwkach opiekiczo — wychowawczych lub na terenie innych instytucjzaleznosci
od potrzeb.



Spotkania edukacyjne na temat profilaktyki HIV/AIDSdla ucznidbw szkot
ponadgimnazjalnych.

Prowadzenie telefonu zaufania.

Wspomaganie dziat& instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

Wspoipraca ze wszystkimi organizacjami, instytugjamn osobami fizycznymi

przyczyniagcymi sk do rozwazywania problemow narkomanii.

Wspieranie dziataln@i stowarzysz&é zajmupcych seé rozwiazywaniem problemow

narkomanii.

Wspieranie dzialaKomendy Miejskiej Policji m. in. w zakresie ogrepania poday (zakup

testéw do wykrywania narkotykdw) oraz dziajarofilaktycznych realizowanych poprzez:

a) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéwréd dzieci i miodziey,

b) dokonywanie monitoringu miejsc szczegdlnie nargych na dziatalni@ dealeréw
narkotykowych.

Pomoc spoteczna osobom uzaeionym i rodzinom oséb uzalénionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanieezsrodowiskiem lokalnym
tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontrktu socjalnego.

Dziatania z tego obszaru realizatuadzie Miejski Grodek Pomocy Rodzinie.

Zawieranie kontraktow socjalnych z osobami uzal@nymi i ich rodzinami.
Prowadzenie za§ aktywizujcych, integrujcych, podnosgych umiegtnosci dla osob
uzaleznionych i ich rodzin zageanych wykluczeniem spotecznym i ubostwem.
Pomoc rzeczowa i finansowa.

ROZDZIAL Il
UWAGI KQVCOWE

Realizacja zadaProgramu Przeciwdziatania Narkomanédhie podlegata monitorowaniu
I ewaluacji programowej.

Koordynacja realizacji Programu nzye do zada Wydzialu Kultury, Sportu i Spraw
Spotecznych Urdu Miejskiego w Koninie, ktéry wspoétpracuje ze wsigmi instytucjami,
jednostkami i organizacjami realiacymi poszczegoélne zadania.

Zrodtem finansowania zaflgorogramu s wptywy z opfat za korzystanie z zezwblea
sprzeda napojow alkoholowych.

Srodki finansowe na realizacg zadan okresla corocznie Rada Miasta Konina w ramach
uchwalty w sprawie uchwalenia budetu miasta Konina.



