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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KONINA ZA 2008 ROK

Zgodnie z ustaw z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu nankoii oraz
uchwalonym prze RadMiasta Konina Programem Przeciwdziatania Narkoimadlai miasta
Konina na lata 2008 - 2010 (zwanym dalej Progranmmsd)odkdéw uzyskanych z tytutu optat
za korzystanie z zezwolenia na sprzedapojoéw alkoholowych w 2008 roku realizowano
zadania zawarte w w/w Programie.

Celem gtbwnym Programu bylo przeciwdziatanie roezaeiu s¢ zjawiska
narkomanii oraz problemom jej towarzgsygm. Cel ten realizowany byt w trzech obszarach:

1. profilaktyka,
2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniceanszkéd zdrowotnych o0séb
uzaleznionych,
3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Czwarty obszar dotyazy ograniczenia poda realizowany byt przez poligj
Jako cele operacyjne Programu pehyj
1. zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniamavania narkotykow,
2. ograniczanie szkdéd zdrowotnych oséb uzaienych,
3. rozw0j ustug terapeutycznych dla oséb uzaienych i cztonkoéw ich rodzin,
4. ograniczenie zakan HIV, HCV i innych chorob zwjzanych z w@aywaniem
narkotykow.

Powyzsze cele realizowane byly poprzez:
l. Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lwsé
uzaleznionych i os6b zagemnych uzalenieniem:

1. Kontynuowano realiza¢j zadania publicznego pod nazwProwadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla osob i rodzin dotityich problemem narkotykowym”. Zadanie
byto realizowane przez Stowarzyszenie MONAR. W ramaadania prowadzono
poradnictwo i terapgi dla os6b uzalaionych od narkotykéw i eksperymengicych z
nimi oraz poradnictwo i terapidla rodzin tych osob. Udzielono ogdétem 380
swiadczé. Z pomocy korzystato 90 osbb, z tej liczby 25 tsoloy z problemem
narkotykowym. Cgsciej do Punktu zgtaszali girodzice i opiekunowie dzieci i
miodziezy uzywajacej narkotykow. Spodd osOb z problemem narkotykowym
przewaajaca liczba klientow to ludzie mtodzi pamj 24 rokuzycia. Cztery osoby
skierowano do stacjonarnych placéwek terapii uzaémia, pracownicy Punktu
utrzymup z tymi osobami staty kontakt.

Przy Punkcie Konsultacyjnym od stycznia 2008 rolnktjonuje hostel dla osob po
ukonczonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy W ramach grarau
postrehabilitacyjnego skorzystato 15 osob. W tymgpamie zrealizowano 140 godzin
grupy wsparcia, 50 godzin interwencji kryzysowdj20 godzin pracy nad rozwojem
osobistym.

Dzigki realizacji tego zadania 25 o0s6b pg@dj prag nad zatrzymaniem rozwoju
uzaleznienia, z& kolejne osoby uczyly si powrotu do takiego sposobu
funkcjonowania by byt on spotecznie akceptowany.

2. Wspdlpracowano z obydwoma késkimi poradniami leczenia uzalgen oraz
z oddziatem leczenia uzatden (finansowanymi z Narodowego Funduszu Zdrowia).
Do Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych coraz ¢Sziej naptywaj
wnioski o0 leczenie os6b, ktore poza alkoholemywaja narkotykéw. Osoby, ktére
udaje st zmotywowd& do leczenia Komisja kieruje do placéwki terapemhy]
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a nasgpnie monitoruje przebieg leczenia. W jednym przypadkierowano wniosek
do s1du 0 zobowizanie do leczenia.

Dane statystyczne uzyskiwane z placowek terapenygte % pomocne
w monitorowaniu probleméw narkomanii na tereniestaskonina.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej:

. Jak wye] wspomniano, w ramach realizacji zadania pubkgon ,Prowadzenie

Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotkych problemem narkotykowym”
prowadzone jest poradnictwo dla bliskich osagwajacych narkotykéw. Najcgciej

sa to rodzice, opiekunowie. Zwykle zgtasz@ajsk po pomoc s skoncentrowani
gtéwnie na poszukiwaniu pomocy dla swoich dzieekliJpozostag w kontakcie
terapeutycznym esto dowiady sig, ze sami potrzebajpomocy, pracy nad sep
nad zmian postaw wychowawczych, relacjami rodzinnymi, itd. ¥008 roku
z pomocy Punktu korzystato 65 rodzicow (opiekundwzyskali oni wsparcie
psychiczne, uczyli sitzw. ,twardej mitgci” co pozwala im skuteczniej motywowa
do leczenia swoje dzieci.

. Kontynuowano wspoOtprac z poradniami leczenia uzalden, ktére prowadz

poradnictwo i teragidla rodzicow dzieci i mtodzigy z problemem narkotykowym.

. W ramach Programu Profilaktyki i Rozygiywania Probleméw Alkoholowych

finansowane byly zadania z zakresu interwencji yspavej, ktérych realizatorami
byta Sekcja Poradnictwa Rodzinnego i Interwencyzsowe] Miejskiego @odka
Pomocy Rodzinie oraz Kafiskie Towarzystwo ,Trzenvos¢”. Poniewa realizatorzy
ci udzielajp pomocy wszystkim osobom i rodzinom w kryzysowejuggji —

z interdyscyplinarnego poradnictwa korzystmogly take rodziny z problemem
narkotykowym ( w obydwu tych placéwkach najksze zapotrzebowanie jest na
poradnictwo prawne).

Prowadzenie profilaktycznej dziatake informacyjnej, edukacyjne] oraz
szkoleniowej w zakresie rozgdywania probleméw narkomanii, w szczegdiriadla
dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie z&j sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a
takze dzialsa na rzecz dpywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych
programach opiekiczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wigkszai¢ zada z tego obszaru byta realizowana i finansowanamard Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Programy profilakdpe
realizowane w szkofach, placowkach opiekzo — wychowawczych oraz w ramach
zajg¢ sportowo — rekreacyjnych dotyczyty zwykle nie tylalkoholu lecz wszystkich
substancji psychoaktywnych, uczyty znorodnych umiejtnosci zyciowych,
psychologicznych i spotecznych.

. Promowano zdrowy stylycia i aktywne formy sglzania czasu wolnego przez dzieci

i miodziez — gtdwnie poprzez realizacgzadania ,Prowadzenie zdjrekreacyjno —
sportowych z programem profilaktycznym” tzw. Osmale Szkotki Sportowe. Na
dwunastu obiektach sportowych, na terenie categsta w okresie od 1 kwietnia do
31 p&dziernika, wykwalifikowani specjaici (trenerzy i instruktorzy sportu,
instruktorzy rekreacji, nauczyciele w — f oraz gsylog i pedagog) prowadzili zaia
dla wszystkich cktnych, mtodych ludzi w wieku od 7 do 19 lat. Z&p rekreacyjno —
sportowe odbywaty si3 razy w tygodniu, regularnie uczestniczyto w nR99 osob
Program profilaktyczny opieratl i na zalaeniach pedagogiki ulicy tzn.
wykorzystywat zaistniate sytuacje i zdarzenia dapaczcia pracy pedagogicznej
oraz pedagogiki zabawy i socjoterapii. ZrealizowarlB9 godzin zag
profilaktycznych. Pracowano nad zrymi problemami uczestnikbw np. nad
nieumiegtnoscia  rozwiazywania  konfliktbw, zachowaniami  agresywnymi,
problemami z substancjami uzahkajacymi, wyborem drogizyciowej, problemami
domowymi. Uczestnicy ze§ poznali konsekwencje zgwania srodkow
psychoaktywnych, zasady asertywnego odmawianigyliusiz lepszego radzenia ze
ztoscia | agresy oraz konstruktywnej komunikacji z innymi lgmdi. Zajgcia
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zabezpieczaly nuiwos$¢ spdzania czasu wolnego w bezpiecznych warunkach,
integrowaty dzieci i miodzie zamieszkujca poszczegoélne osiedla. Jak wiadomo,
rozwoj pasji, zainteresowia jest jednym z czynnikbw chramych przed
uzaleznieniami — Osiedlowe Szkotki Sportowe przyczynify slo zainteresowania
sportem take tej grupy dzieci i miodzigy, ktéra doad nie korzystata z takich
alternatywnych form sglzania czasu wolnego (przyjmowano wszystkichtrych,
niezalenie od ich talentéw i umieinosci sportowych). Realizatorem zadania byt
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry w ramach pracy pedacznej nawizat
wspotprae m.in. z MONAR i Szkolnym @odkiem Kariery.

Osiedlowe Szkotki Sportowe MOSIR funkcjonoyvet nas¢pujacych punktach:

- OSS Starowka — Stadion Miejski, ul. Podwale

- OSS Wilkéw — Osiedlowe Boisko Sportowe —Rfw,

- OSS Chorze- Osiedlowe Boisko Sportowe — Chaiize

- OSS Niestusz — Osiedlowe Boisko Sportovidiestusz,

- OSS Zatorze — Osiedlowe Boisko Sportoweteze,

- OSS Os. Sikorskiego — boisko sportowe SzRaldstawowej nr 15,

- OSS Il Osiedle — boisko sportowe Zespatud im Kopernika,

- OSS IV Osiedle — boisko sportowe Szkoty ®tadowej nr 4,

- OSS V Osiedle — Wschdd — boisko sportowkfzZPodstawowej nr 3,

- OSS V Osiedle — Zachod — boisko sportoweofyzZPodstawowej nr 8,

- OSS Gostawice — boisko sportowe Szkoty Badswej nr 10,

- OSS Cukrownia Gostawice — boisko sportowieo8/ Podstawowej nr 11.

Podstaw przyjecia do szkotek byta zgoda rodzicow lub opiekundamprych.

Na realizagjw/w zadania przeznaczono kw@0.000 zt.

. Kwotg 68.000 zt dofinansowano realizacj profesjonalnych programow
profilaktycznych w dziewiciu koninskich szkotach. | tak:

- w Szkole Podstawowej nr 1 zrealizowano programofjRaktyka i zdrowie”,

- w Szkole Podstawowej nr 9 - program ,,Odoznani”,

- w Szkole Podstawowej nr 11 — program & profilaktyczne”,

- w Szkole Podstawowej nr 15 — program ,Ma inaczej — przeciwdziatanie i
ochrona przed uzataieniami”,

- w Gimnazjum nr 1 — program ,M0j wolny czas — majbor”,

- w | Liceum — programZycie nie po to jest by bé3

- w Zespole Szkét Technicznych i Hutniczych — ,,SiyoProgram Profilaktyczno —
Rozwojowy ALTERNATYWY 2008”,

- w Zespole Szkdt Gérniczo — Energetycznych — , $akez zagroen”,

- w Zespole Szko6t Budowlanych — ,Niezapominajkaregsam profilaktyczno —

psychoedukacyjny”.
Realizupc w/w programy wykorzystywano zeinne znane i sprawdzone programy
profilaktyczne: Il Elementarz czyli program 7 Kedw”, ,Dzigkuje — nie”, ,Spojrz

inacze] na agresj, ,Bajki mojego dziechstwa”, ,Porozmawiajmy o agresji”,
.Program interwencyjny” oraz autorski program ,Komikacja i rozwazywanie
konfliktdw”. Integralm czescia programow byly zagia sportowo — rekreacyjne,
w Szkole Podstawowej nr 9 — dodatkowo ¢zg terapeutyczne dla 42 dzieci
z zaburzeniami dynamiki proceséw nerwowych. Prograalizowany w Szkole
Podstawowej nr 11 byt adresowany do 20 uczniowupygmpodwyszonego ryzyka
(dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wyetewczo). W Zespole Szkoét
Technicznych i Hutniczych w ramach programu zorgawano warsztaty dla
nauczycieli nt. ,Konflikty w praktyce” oraz konfamejg nt. uzalénien. Grupa
miodzieey z tej placOowki przygotowata i przedstawita swoimbwiesnikom
inscenizagj ,My dzieci z dworca ZOQO”. Generalnie w programakbrzystano
z bardzo bogatych form i metod pracy, rozwijano j@asportowe, turystyczne,
krajoznawcze, plastyczne i inne.



Ogotem programami profilaktycznymi @bp 2613 dzieci i mtodzigy, 1029 rodzicéw
lub opiekunéw oraz 102 nauczycieli. Dzieci i micgizuczestniczce w programach
uczyly sk jak zy¢ zdrowo, bez uzammien, agresji i przemocy, ksztaltowaty swoje
umietnosci: dokonywania odpowiednich wyboréw i rozamywania probleméw,
zachowa asertywnych, stuchania i rozumienia innych, kargywnego wyraania
uczy« i radzenia sobie z uczuciami przykrymi zwlaszck®da, podnosity wiasa
samooceg uczylty s¢ poszanowania praw innych osob. Uczestnictwo w arogch
podnosito te poziom wiedzy nt. konsekwencji zaavania substancji
psychoaktywnych oraz nt. przyczyn i mechanizmoweizeen.

Ewaluacg programéw prowadzono przyyciu:

- anonimowych ankiet,

- rozmow kierowanych z wychowawcami i/lub rodzicami

- obserwaciji zachoweadzieci w klasie i szkole.

3. W listopadzie 2008 roku Usd Miejski we wspotpracy z pracownikami Punktu
Konsultacyjnego MONAR zorganizowat konfereqajt. profilaktyki narkomanii dla
wszystkichsrodowisk zaangewanych w dziatania profilaktyczne. Dopisali licani
zwtaszcza pedagodzy szkolni. Wyktady wygtosili mezstowarzyszenia MONAR
oraz superwizor Krajowego Biura ds. PrzeciwdziaaNarkomanii. Koniski Punkt
Konsultacyjny zaprezentowat swoplacowk; i zakres jej dziatania, zapraszat do
wspOtpracy instytucje i osoby dziadag w obszarze profilaktyki i terapii.

Na konferengjwydatkowano kwat 2.265,72 zt.

4. Kwote 2.591,04 zt przeznaczono na materiaty profilakiycz nadrukiem ,Msle
wigc nie bioe”.

5. Wspotpracowano z PowiatawStacy Sanitarno — Epidemiologiczn Miasto Konin
bytlo wspoétorganizatorem projektu ,Miodziewy Lider Zdrowia kontra HIV”.
W ramach projektu przeszkolono 24 uczniow szkét golgimnazjalnych, ktorzy
nastpnie prowadz rowiesnicza edukact zdrowotr,, odbyla si tez olimpiada
wiedzy nt. HIV/AIDS. Za kwat 829,60 zt zakupiono nagrody dla Miodzmevych
Liderow.

6. Wspotorganizowano lokalne imprezy promurg zdrowy stylzycia (festyny z okazji
Dnia Dziecka, turnieSrodowiskowych Ognisk Wychowawczych, olimpéadiedzy
o srodkach psychoaktywnych).

7. Na stronach www.konin.pl www.mosirkonin.pl oraz w lokalnych mediach
informowano o przedswzigciach zwazanych z realizagjzada profilaktycznych.
Kwota 12.200 zt dofinansowano realizaay lokalnym radio audycji ,Mate portrety
ludzkich spraw”. Do uczestnictwa w audycji zapragza m.in. osoby dziatage w
obszarze rozwizywania problemow uzataeien, propaguj one wiedz nt. uzalenien,
metod i form pomocy dla oséb uzahonych i cztonkow ich rodzin, instytucji na
terenie Konina, ktére takpomoc oferd.

Zadania specyficzne dla profilaktyki narkomanii lizavali pracownicy Punktu
Konsultacyjnego MONAR:

1. W ramach profilaktyki pierwszoedowe] nawizano wspolprac z Pastwowg
Wyzszy Szkoh Zawodows w Koninie kierunek — praca socjalna w celu realiza
programu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkaii: ROwignicza edukacja
zdrowotna pt. ,Ja te mog Ci poméc”. Celem programu bylo wspomaganie
profilaktyki roéwiesniczej poprzez przygotowanie grupy Lideréow Miodzneych do
podejmowania dziata profilaktycznych wsrodowisku réwiéniczym. Wyposaono
Liderow w takk wiedz i umiegtnosci, ktére pozwala im na skuteczne
przeciwdziatanie narkomanii wrodowisku rowiéniczym. Z grup 15 studentow
zrealizowano cykl zaf informacyjno — edukacyjnych dotygzych problematyki
narkomanii umeliwiajacych zdobycie szerokich informacji na temat zjawiskaz
cykl warsztatdbw rozwijajcych osobiste umigjnosci psychologiczne i spoteczne.
Liderzy korzystali te z konsultacji aby zaggna¢ porad odnénie trudndci w trakcie
prowadzonych przez siebie & W 2008 roku z grup Lideréw Miodziezowych
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zrealizowano 60 godzin warsztatow oraz 40 godzirjeézanformacyjno —
edukacyjnych. W roku szkolnym 2008/2009 Liderzy WN#eezowi podejmuj
dziatania profilaktyczne wod koniskie] mtodziey. Aktualnie przygotowuj sic do
zorganizowania Klubu Miodzimwego dla mtodych oséb z grup ryzyka.

. Przeprowadzono 6 spotka(dla okoto 130 o0sb6b) pgwieconych profilaktyce

uzaleznien oraz HIV/AIDS w Zespole Szkot im. Kopernika.

Nalezy tu doda&, ze dziatania na rzecz profilaktyki HIV/AIDS, wirusego zapalenia
watroby oraz innych choréb zwdanych z aywaniem narkotykow podejmowane byty
nie tylko przez stowarzyszenie MONAR i PowiatowStacg Sanitarno -
Epidemiologiczn, ale przez wszystkich realizatorow programoéw padtiycznych.

. W Punkcie Konsultacyjnym MONAR prowadzony byt telefzaufania, w 2008 roku

udzielono 160 porad telefonicznych.
Wspomaganie dziata instytuciji, organizacji pozagdowych i 0sob fizycznych
stuzacych rozwazywaniu probleméw narkomanii:

. Samorzd Miasta Konina stara giwspoOtpracowa ze wszystkimi organizacjami,

instytucjami i osobami fizycznymi, ktére w jakikalk sposOb przyczyniajsic do
rozwiazywania problemow narkomanii.

. Kwotag 70.000 zt wsparto realizacjzadania publicznego ,Prowadzenie Punktu

Konsultacyjnego dla o0s6b i rodzin dotktyich problemem narkotykowym” —
Stowarzyszenie MONAR.

. Wspotpracowano z KomeadMiejska Policji (szczegolnie z Wydziatem Prewencji),

ktora realizuje dziatania profilaktyczne, przecivada rozprowadzaniu narkotykow,
monitoruje miejsca szczegdlnie navae na dziatalni@ dealeréw narkotykowych.
Kwota 11.999,87 zt dofinansowano (¢edkow na przeciwdziatanie alkoholizmowi)
realizowany przez KMP Wielkopolski Program PrewgngyBezpieczna Szkota”.
Pomoc spoteczna osobom uzalienym i rodzinom os6b uzaleionych dotkngtym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowardéradowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraldgjalnego:

Dziatania z tego obszaru realizowat Miejskisr@dek Pomocy Rodzinie. W 2008 roku

z r&znych form pomocy korzystato 6 osOb z problemem oigkowym. Bardzo istotn
cze$cia pomocy w przypadku tych os6b byta praca socjalkanitrakty socjalne. Do Klubu
Integracji Spotecznej MOPR w 2008 roku nie zgtos#ia zadna osoba z problemem

narkotykowym.

Dane epidemiologiczne z terenu miasta Konina ptereane § kazdorazowo w cgci
diagnostycznej Programu Przeciwdziatania Narkomanii



